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Az iilés teljes energiajanak megtapasztalasa érdekében ajanlott az anyagot
fiilhallgatoval, vagy jo mindségui hangszokkal meghallgatni egy biztonsagos, csendes,
zavartalan és megszakitasoktol mentes kornyezetben.

LINDA: Lélegezz! Szivd magadba a tudatos I¢legzetet, az ¢élet leheletét €s érezd mindazt, aki vagy!
Lélegezz ebben a biztonsagos térben és engedd meg magadnak az atalakuldst a Most Pillanataban!
Lélegezz! Lélegezz és fogadd magadba az €let leheletét, mindannak a leheletét, aki vagy!

Engedd meg, hogy az energidk feltoltsenek és timogassanak!

Lélegezz és fogadd be!

Lélegezz és engedd meg!

Engedd meg mindannak aki vagy, ezt a tapasztalast, hogy atélje ezt a tapasztalast!

Lélegezz ...

Lélegezz ...

Lélegezz ...

ADAMUS: Vagyok, Aki Vagyok, a Szuverén Birodalom Adamusa.
Udvézollek a merabhon! Udvdzollek ebben a térben, ezen a helyen, ahol bekdvetkezhetnek a valtozasok!

Tipikus esetben, hogyan valtoztat az ember az életén? Erdvel €s gondolatok alkalmazéisaval. Az
elméjiikkel Oszpontositanak. Keményen erOltetik az akaratukat. De draga Shaumbra, a valtozas
behozatalanak 1étezik egy 1j, leparolt médja. Ezt hivjak merabhnak.
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Bevezeté a Merabhokba

A merabh egy mély 1élegzettel veszi kezdetét, amikor tudatosan elismered énmagad — az En Vagyok-ot —
ebben a térben.

A merabh azoknak a valtozasoknak a megengedésérdl szol, amiket mar elképzeltél, amiket készen allsz
behozni az emberi valosagodba.

A merabh a 1¢élegzettel, a térrel és a szenvedéllyel veszi kezdetét.
Akkor most vegyetek egy mély 1¢élegzetet!

A merabh egy tudatossagvaltds, egy olyan valtas, amit lehetetlen gondolkodassal létrehozni, amit
egyszerlien csak elfogadni tudsz.

A merabh soran olyan uj potencidlokra nyilsz meg, amelyek eddig lathatatlanok voltak a korlatozott
emberi én szdmara, amiket csak a szivedben képzeltél el.

A merabh békés. Csendes. Elfogado.

A Lélek Enedtdl és az Isteniségedtél érkezik megteremtve sajat Gitjat a Most pillanatéba, ahol éppen vagy.

A merabhot nem az angyalok, nem Adamus, vagy Kuthumihozzdk be. Ez egy rendkiviil személyes
¢lmény — ahol te, a TudaossagTested, készen allsz a kiterjedésre.

A merabh az 6si Lemuriabolszarmazik, ahol félig ember, félig pedig Fénylény voltal és arra hasznaltad,
hogy valtozasokat eszkozolj, hogy egyre tobbet hozz be magadbdl ebbe a nagyon, de nagyon siiri
helyre, amit Féldnek hivnak.

A lemuriaiak a merabhot a valtozasokra, az elfogadasra €s az 01j potencialokra hasznaltak.

A merabh most visszatér ebben az 0 idészakban, egy masféle mdédon, de ugyanugy megdrizve az
egyszeriségeét, a tisztasagat €s a kényelmi funkcioit.

A merabh tarthat mindossze par percig, vagy akar egy ordig is. Deaz 1d0 Iényegtelen a merabh alatt.
Minddssze az a 1ényeg, hogy mekkora a hajlandésagod az elfogadasra.

A zene inegralt része a merabhnak. A tudatossag 0j formainak a bejovetelét segiti. A zene szol, a zene
megmozgat, a zene kitisztit.

A zene egy csodalatos kisérdje ennek a dolognak, amit merabhnak hivunk.
(szlinet)

A merabhot az ¢leted, a valdsagod, a tudatossagod barmelyik teriiletének a megvaltoztatdsahoz
felhasznalhatod. Hasznalhatod a bioldgia egyensulyba hozatalara, az aspektusok integralasara, az 1j,
kreativ csatorndk megnyitasara.

A merabh be tudja hozni a bdség uj megértését. Lehetaz a pont, ahol is megengeded magadnak, hogy a
mentalis 1étallapotbol atlépj az isteni intelligenciadba.



Bevezeté a Merabhokba

Es a merabh soran - minden egyes merabh alkalmdval, minden egyes tudati valtds sordn - az
isteniségedet fokozatosan egyre jobban és jobban beengeded a testedbe, a lényedbe és az itteni, Foldi
tudatossagba.

A merabh sordn semmi sziikség erd, vagy nyomas alkalmazasara. Nincs sziikség semmiféle mentalis
aktivitdsra. Azért nincs, mert a merabh a szenvedélyed, a nyitottsagod, az érzéseid €s a valasztasod
hatasara érkezik el hozzad.

A merabhban nincs stressz. Az 6rommel aramlik.

Nincs lekorlatozva a gondolataidra. A gondolatok jelentéktelenné valnak.

Nincs nyomas, nincs erd, nincs eroltetés.
Csak a finom (/az aprd) 1¢legzet és a nyitottsag van.

Azért jon be, mert te kérted. Nincs sziiks€ge semmi masra. Nincsenek triikkok, nincs varazslat. Csak a
nyitottsagod.

A merabh az, amit mar elképzeltél, amirél mar almodtal mas valosdgokban és most eljon hozzad.
Eljon hozzad.

Minden egyes egyiitt végzett merabh soran minddssze megnyitod magad arra, ami mar most is a tiéd,
amit mar megteremtettél €s ami téled és az isteniségedtdl ered.

Ahogy belemegylink minden egyes merabhba, vegyé¢l egy mély lélegzetet! Engedd meg magadnak, hogy
érezd és megtapasztald ezt a tudatossagvaltast, ezt a desztillaciot, ezt a tisztasagot!

A merabh — annak a médja, hogy behozd a tudatossagvaltast, azt a valtast, amit kértél és ami most itt
van.
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