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ADAMUSY SAINT-GERMAIN

1. Felfedezeés

Vagyok, Aki Vagyok Adamus, - St. Germain Shaumbra altal inspiralt csiszolata. (a kdzonség tapsol)
K0dszonom.

Akkor kezdjuk is el rogtén az Gj sorozatunkat, ami a Felfedezeés Sorozat. Vegylnk erre egy jo, mély
lélegzetet!

Sokszor arra kérlek benneteket, hogy vegyetek egy j6 mély lélegzetet, és engedjetek egy kicsit kozelebb
magatokhoz, hogy olyan kozel lehessek hozzatok, mint most Cauldre-hoz — Geoffrey-hez. O, ott vagyok a
belsejében. Es egy jo darabig itt is fogok maradni. Ezt elfelejtettem kozoIni vele. Nem tdvozom azonnal.

Vegyetek hat egy jo mély Iélegzetet, és hivjatok be engem, Adamust olyan kozel magatokba, hogy érzitek,
ahogy csiklandozom a bensétoket — igen, az egészet — hogy ereztek engem a szivetekben, és erzitek, hogy
ott vagyok mellettetek.

Vegyetek Egy J6 Mély Lélegzetet!

Tudjatok, egy nagyon bator és merész személy kell ehhez, hogy
barkit is ennyire kdzel engedjetek magatokhoz — és ebbe beleértem
a szeretteiteket, a gyermekeiteket, ahogy mondtam — béarkit — mert
sok-sok védekez6, védelmezd réteg talalhatd bennetek, a titeket
mindenhonnan  korulvevé pszichikus és anyagi energidk
védelmére. De amikor képesek vagytok valakit ennyire kozel
engedni magatokhoz, hogy beengeditek 6t a bels6tokbe, aki
belllrél 6lel at benneteket, az azt jelenti, hogy a bizalmatok és a
megengedésetek altal elértetek egy olyan tudatszintet, ami jol fog
szolgalni benneteket.

Akkor most drdga Shaumbra, vegyetek egy jo mély lélegzetet!

Amikor képes vagy annyira megbizni magadban, hogy be tudsz
engem engedni a gondolataidba, az elmédbe, akkor az azt jelenti, hogy megbizol magadban, hogy ennyire
nagy a bizalom és az egyensuly benned.
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Es ha engem be tudsz engedni, akkor mésokat is be tudsz engedni. Amikor masokat engedsz be, ra fogsz
jonni, hogy val6jaban soha, de soha nem tudnak neked artani, és hogy az égvilagon semmit, de semmit
sem tudnak elvenni téled. Persze rengeteg illGziot megteremthetnek. Jatszhatjak azt a jatszmat, mikor ugy
tesznek, mintha el tudnanak téled valamit venni, te pedig azt a jatszmat jatszod, hogy te vagy az aldozat, és
kiszolgaltatott, sebezheté vagy. De vegyél egy jO mély lelegzetet! Ha engem képes vagy ennyire kozel,
ilyen mélyen és benséségesen magadba fogadni, akkor elértél egy tudatszintet — egy igazi tudatossagot —
6nmagaddal kapcsolatosan.

Es ha mar rélad beszéliink, akkor vegyél csak egy jo mély lélegzetet, és engedd be Magadat is enynyire
kozel. UGaad, ez egy kicsit nehezebb tigy, hogy Magadat ilyen kozel beengedd. Errél, és még sok mas
dologrol fogunk beszélgetni Felfedezés Sorozatunk alatt, ahol is felfedezed azt, Aki Vagy. Igen.

Ez kénnyiinek hangzik. De nem az. Nem konnyi. Sét, ez az egyik dolog, amitél a legjobban féltek. Jane,
sokszor beszéltink mar err6l a félelemrol négyszemkozt. Mitél féltek a legjobban? Természetesen
Onmagatoktol - és ez mindenkire igaz, minden angyali létezére. Ez a legnagyobb szintii ellenallas vagy
félelem bennetetek — nevezzétek ezt tetszésetek szerint. Ez a legkeményebb di6. Mi ezt meg fogjuk tenni a
Felfedezés Sorozatunk soran.

Az 6todik egydtt toltott éviinkbe 1épunk be. Négy éve vagyunk egyitt. Meg vagyok lepve, hogy sokan még
mindig itt vagytok. Ezt most nagyon komolyan mondom, tényleg meg vagyok lepve, mert tudjatok, létezik
egyfajta meghatarozott vonzer6 a vallas és a filozofia korul, ami megprébal valamiféle értelmet adni az
életnek, és ahogy ezt mar valdszinileg felfedeztétek, nincs neki valodi értelme. Létezik ez a spiritualitast,
okkultizmust korilvevé vonzerd, aminek részben az az oka, hogy az elmult életeitekben ezeket behat6an
tanulmanyoztatok, részben pedig az, hogy az okkultizmusnak, a spiritualitisnak meg van a csabito
vonzereje. Hatalma, csabitasa van.

Vannak, akik azt mondjak, azért tanulmanyozzak ezeket a dolgokat, hogy jobb megértést nyerjenek a dolgok
mukodésérsl, de nem, akik ezt mondjak, azok tele vannak makyoval, mert soha nem fogod megérteni a
dolgok miikddését. Nem igy lett tervezve. Nem erre lett tervezve.

Aztan vannak sokan, akik azért tanulmanyozzak ezeket a dolgokat, hogy ezzel eltereljék magukat a
hétkdznapi, mindennapos élettsl. Es igy mindenféle angyal jatszmakat jatszhatnak. Sajnalom, de ezek csak
jatszmak. Ezt, hogy 6k ilyen kulonlegesek és ilyen okkult dolgokkal foglalkoznak, arra hasznéljak, hogy le
tudjdk nytigdzni a barataikat és a rokonaikat. S6t néha a spiritualitdst és a New Age-t egy fatyolként
hasznaljak, hogy azzal leplezzék az egyébként furcsa, sajatsagos természetilket, és ezt hivjak New Age-
nek. (kevés nevetés) Ez nagyon is igaz. Nagyon igaz.

De ahogy ezt mar tudjatok a Tdébiassal eltoltdtt eveitekbol es amidta én is elkezdtem eljonni hozzatok
1999-ben, mi nem a spiritualitas, vagy a New Age miatt vagyunk itt, mert az nem miikddik. Nem mikodik.
Mi, azaz ti a sajat testetdltott megvildgosodasotokért vagytok itt.

Es igazabol tényleg semmit sem kell tanulmanyoznotok. Az égvilagon semmit. De sok minden van, amit
fel kell fedeznetek és fel kell ismerjetek. Honaprél honapra jartok ide....hdnaprol hdnapra (Adamus nevet).
Es lényegében ti teremtettétek meg, ti keltettétek életre ezt az Adamusnak hivott aspektust. Valdjaban
nekem, St. Germainnek kissé nehezemre esik atvaltanom erre a szerepre, valahogy kissé kellemetlen,
kérkedo, ellenszenves és provokativ. De ezt ti teremtitek ilyenre — hogy ilyen legyek, ilyen nyomatékos,
szélséséges, masmilyen — mert mikozben rengeteget tanulmanyoztatok a spiritualitast, sok életet
eltoltottetek a vallasi rendekben, felismertétek, hogy bar érdekes volt, mégsem hozta el szamotokra azt a
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valddi beteljesulést, amit valasztottatok.

Tehat eljottetek ide, ebbe az életetekbe, ebbe a csoportba, amit Shaumbranak hivnak, és azt mondtatok: -
Meg fogom ezt tenni. Megcsinalom a testetoltétt megvildagosodast. Nem érdekel, mibe keril. — Persze
annak az apro kis illizidnak az égisze alatt jottetek ide, hogy azért vagytok itt, hogy segitsetek megmenteni
a vilagot, és még sok minden mast is. De rajottok, hogy nincs itt szilkkség semminek a megmentésére. Es
még ha lenne is, a tdbbiek Ggysem fogjak azt a megmentést téled elfogadni. Ellenallnak minden
megmentésnek, barki is akarja megmenteni 6ket.

Tehét a sajat megtestesiilt megvilagosodasodért jéttél ide. Es ezt fel fogod ismerni, ez meg fog torténni. E
fel6l szemernyi kétségem sincs, maskilonben itt sem lennék, ha ez a dolog esetleges lenne. Ez meg fog
torténni, egészen addig, amig ezt valasztod, egészen addig, amig megengeded. Es ez egyaltalan nem olyan
lesz, mint amit gondoltal volna errél. (par nevetés)

En megszavazom nektek a bizalmat, és megtapsollak titeket a kitartasotokért. Kemény idék ezek, nagyon
kemények, mert letépik rolad az 6sszes illuziét. Lerantja rolad a személyiségedet. Leszakitja a
hazugsagaidat. Letépi mindazt, amirél azt gondoltad, hogy te vagy, és mindez azért torténik, hogy
felfedezhesd a valodi enedet. Nagyon, de nagyon kevés ember jarta be ezt az utat. Nagyon, nagyon keveés.

Sok ember beszél a vallasrol, Istenrél, a tisztességrol, a becsiletrol, az erkdlesrél és sok minden masrdl, de
nagyon kevés olyan ember van, aki megall, és elindul egy bels6é utazasra, egy befelé vezeté pillantéasra.
Mert ez nehéz. De ti semmi pénzért sem csinalnatok ezt masképpen.

Udvozollek Benneteket a Felfedezés Sorozatban!

A Felfedezés Sorozat

Ez a Sorozat 11 részbdl fog allni, és minden hénapban interaktiv beszélgetést fogunk folytatni — amirdl
tudom, mennyire imadjatok. Alig véarjatok, hogy Linda odanyujtsa nektek a mikrofont. Igazam van? (A
kdzonsegbol valaki azt mondja: - Igen.) Tehat interaktiv beszélgetéseink lesznek, mert sok megosztanivalo
bélcsességgel rendelkeztek. Igen, sajat bolcsességgel. Es néha kissé félelmetes lehet, amikor a mikrofont
odanyomjak eléed, és én, tovabba tobb tizezer ember figyel téged. De amikor hallod a sajat hangodat — nem
csak a szavakat, amit kimondasz, hanem a hangszinedet, a mélységet, és a szellemedet a hangodban.

Amikor ezt meghallod - ekkor
kezdodik benned az a tudati attorés.
Ekkor kezded felismerni: - Vagyok, Aki
Vagyok. Es ekkor kezded
leegyszeriisiteni a szavaidat. Ez az,
amikor abbahagyod a hosszu torténetek
mesélését. Ez az, amikor mindenki méas
is megérzi a hangodbdl aradd jelenlétet.

Tehat  beszélgetni  fogunk. Ezek
elevenek lesznek, és orliltek. Lehet neha
kissé fel foglak bosszantani benneteket,
de a beszélgetés, az interakcio azért jo,
mert képesek lesztek hallani magatokat.
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Természetesen ebben mindig ott lesz az én el6add részem — az én kaprazatos eléadasom — minden egyes
Shoudban. Es mivel a Felfedezés Sorozatban vagyunk, minden hénapban lesz egy tapasztalasunk, egy
élményilnk. Van, amikor merabh lesz, maskor pedig masmilyen élményben lesz részink. El fogunk jutni
arra a pontra, hogy nem lesz mar arra sziikségiink, hogy folyton beszéljink a dolgokrél, mert eljon annak
az ideje, hogy megéljik 6ket. Tehat késziiljetek fel arra, hogy minden hénapban lesz egy tapasztalas.

El6 fog fordulni, hogy a tapasztalas alatt semmit sem fogtok azonnal, akkor atelni. Persze meg lesz az
élmeny, de nem lesztek annak tudataban ott azonnal. Néha 6rék, napok vagy hetek mulva ismeritek majd
fel, hogy mi is tortént akkor ott pontosan. Ezek alatt a tapasztalasok alatt semmit nem prébalunk csinalni.
Nem teszlnk eréfeszitéseket. Hanem meg fogjuk azt engedni, majd hagyjuk, hogy kibontakozzon. Minden
mentalis stressz nélkil. Minden eréfeszités nélkiul. Egyszertien csak megengedjik.

Minden Shoud alkalmaval nagyon meghatarozott tapasztalasok sorozatan fogunk keresztiilmenni, ahol is
dolgozunk, vagy Kiterjesztjuk az el6z6eket. Mondtam Cauldre-nek, hogy megprébalom révidebbre fogni
az én reszemet ezeken az tleseken.

Mert én sz6 szerint felligyelem és megfigyelem az energiakat, érzem, hogy mi torténik, mert ahogy ezt mar
sokszor elmondtam, én minddssze egy elterelés vagyok szamotokra — egy humoros, sarmos elterelés, de
attol meg elterelés. Tehat mikdzben figyeltek és hallgattok engem, igazabol valami egészen mas torténik
itt. Biztonsagos térben Ultok, beleéreztek az En Vagyok Jelenlétetekbe és megengeditek, hogy szép
csendesen, szeliden bekdvetkezzen egy valtas, anelkil, hogy gondolkoznotok kellene rajta.

Semmi sem tud jobban 6sszecseszni egy jo energiamozgatést, egy jo tudati kiterjedést annal, mint amikor
elkezdtek gondolkozni rajta. Tehat én, elterellek benneteket, ti pedig kozben megengeditek a valtast. All az
alku? (A koz6nség egyetért)

JO. Akkor a beszélgetésiinket kezdjik is a mai nap kérdésével — kérlek, allj készenlétben a mikrofonnal.
LINDA: Igen uram!

ADAMUS: O, ne hivj mar engem uramnak!

LINDA: Az irott kérdést akarod?

ADAMUS: Nem, a kdzonségnek cimeztem a kérdést, asszonyom.

LINDA: Igen, uram!

ADAMUS: Akkor most arra kérlek benneteket, hogy egy pillanatra érezzetek ebbe bele, anélkil, hogy tul

sokat gondolkoznatok rajta. Csak érezzetek bele, mert a mai tapasztalasunk egy része sz6 szerint a
figyelésrol fog szolni — arrdl, hogy figyelj arra, ami mér ott van.

Amai kérdés

Tehat a kérdésem a szdmotokra —ami egy mentélis kérdés, mégis érezzetek bele a valaszba — jobban
vagytok most, 14 évvel a kezdés utan, és 4 évvel az utdn, hogy én személyesen elkezdtem veletek
dolgozni? Jobban vagytok most?
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LINDA: Jobban vagyok. Jobban vagyok.
ADAMUS: Jobban.

LINDA: Igen.

ADAMUS: Miert? Milyen értelemben?

LINDA: Nagyobb a személyes tisztanlatdsom.
ADAMUS: J6.

LINDA: Jobban a sajat hatalmamban érzem magam.

ADAMUS: Jo.

Vegyetek egy mély Iélegzetet, és érezzetek
ebbe bele! Jobban vagytok?

Es draga Linda kérlek, vidd a mikrofont!
Es Linda, mi a te valaszod? (nevetés,
ahogy Linda lefagy lépés kdzben) Ezt le
kell, hogy fényképezzétek! (nagy nevetes)
Linda felfliggesztett tudati allapotba
kerult!

Tizennégy év, micsoda utazas lehetett ez a
szamodra!

LINDA: Es még mindig nem bantottam egy embert sem a légitarsasagoknal. (nevetés)

ADAMUS: Oriasi Bravo! Jo. Jo.

LINDA: Imadom, amit csinalunk.
ADAMUS: Igen. Akkor jobban vagy?
LINDA: Igen!

ADAMUS: Nem. En a Shaumbrat kérdeztem.

LINDA: O, hogy 6ket...O....s mar nem engem! Velem
mar végeztél?

ADAMUS: (nevetve) Eljott a mikrofon ideje!

LINDA: Végeztél velem?
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ADAMUS: Igen.

LINDA: Oké.

ADAMUS: Hello Edith!
EDITH: Hello St. Germain?
LINDA: Adamus.

EDITH: Most akkor Adamus vagy, vagy St. Germain?
ADAMUS: Szamit ez? Szamit?

EDITH: Nem.

ADAMUS: Hat nem ugyanaz a kett6 végeredményben?
EDITH: Rendben.

ADAMUS: Igen. Melyiket szeretnéd ma jobban?
EDITH: Erre nem tudok valaszolni.

LINDA: De igen, tudsz! Igen vagy nem. Adamus
vagy St. Germain.

ADAMUS: Ez ugy hangzik, mintha azt mondtad
volna: - Nem tudom.

LINDA: Ezt nem mondhatod, ez illegalis valasz.
EDITH: En nem azt mondtam, hogy nem tudom, csak azt, hogy erre nem tudok vélaszolni.
ADAMUS: Jol van Edith, akkor jobban vagy?

EDITH: Igen, abban az értelemben, ahogy Linda is mondta. Sokkal tisztdbban latom és megértem
magam. Tudom, hogy En Vagyok. O...

ADAMUS: Igen, bar nem hangzol nagyon pozitivan ezzel kapcsolatosan.
EDITH: Nos, van egy problémam...
ADAMUS: Min gondolkozol?

EDITH: ...ami nem hagy nyugodni. Nem tudom behozni a béségemet, sét, sokkal szegényebb vagyok,
mint régebben voltam.

ADAMUS: Valdban? Tényleg?
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EDITH: Igen.

ADAMUS: Es ez rossz?

EDITH: Igen, az. Nem szeretem.

ADAMUS: De igen, szereted.

EDITH: Nem, nem szeretem.

ADAMUS: De igen, szereted. K6zonseg?

LINDA: Igen, szereted ezt!

ADAMUS: Es hogy miért mondom ezt? 066! Milyen szdrakoztato lesz ez a Sorozat! Azért Edith, és mar
hallottad ezeket a szavakat, és egész all6 nap vitatkozhatsz a gyengeségrél meg az aldozatisagrol, de

amennyiben van olyan dolog az életedben, amit nem szeretsz, azt igenis szereted, maskilonben nem
lenne ott az életedben. De ott van. Valahogy ez szolgal téged.

Namost, ez frusztral6. Nehéz. Allandéan ezen gondolkozol. Elképesztéen sok energiat toltesz ezzel,
hogy ezen gondolkozol, nem érted mit tettél rosszul, és ez nem tesz mést, csak meg jobban benne tart
téged ebben a béség godorben.

EDITH: Igen, igazad van.

ADAMUS: Ebben a bdség hianyanak a godrében. A
tény pedig az, hogy ezen a pénz sem valtoztatna
igazan. Nem azért jottél ide, hogy pénzed legyen,
hanem, hogy megvilagosodj. igy van?

EDITH: igy van.

ADAMUS: Vagyis ez a pénz dolog ezen nem igazan
| véltoztatna. A tény az, ha ezt egyszer elengeded, ha
fogod magad és ezt elengeded, és nem kiizdesz ezzel
- - H tovabb, és tobbé nem ébredsz fel az ejszaka kdzepén
emiatt, akkor ra fogsz jonni, hogy nem a pénz szamit, akkor az meg fog jelenni az életedben. Es akkor meg
azon fogsz tiinédni, hogy miért nem volt ott korabban, amikor tényleg sziikséged volt ra. De jelenleg ez az
egész még szolgal téged valahogy, valamiképpen, és erre neked kell rajénnod. Igen. Es most rancolod a
szemOldokod és kétsegteli pillantast vetsz ram. Amig ragaszkodsz ahhoz a tényhez, hogy ebbdl szert teszel
valamire, addig ez ott is marad. Ott fog maradni.

EDITH: Béarcsak gyorsan felfedezném mi az!
ADAMUS: Oké. Tedd meg! (nevetés) Es ez nem pszichoanalizis. Abba nem akarunk belemenni. A
gyerekkori traumakba sem akarunk belemenni, ahogy a tébbi ehhez hasonl6 dologba sem! De a kerdeés az,

miért szolgal ez téged? Szeretnéd, ha elmondanam?

ADAMUS: Igen, légy szives!
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ADAMUS: Okeé. Ez tart téged fokuszban. Legalabbis szerinted. Azt gondolod, hogy ez tart téged térden
allva és fokuszaltan, és igy nem tereled el magad a vilagi dolgokkal. Es rengetegszer elmondtad magadban,
hogy soha nem fogod megengedni magadnak, hogy beleragadj a foldi 6romokbe, és igy nem is teszed.
Most hoznod kell egy tudatos dontést: - Nem fogok ebbe beleragadni. Megélhetem a foldi, vilagi 6romoket
a megvilagosodashan, mert ez a két dolog kéz a kézben egyiitt jar. — Es ez mindannyi6tok szamara igaz.
Ez igy igaz.

EDITH: Oké. Kdsz6nom.

ADAMUS: Igen, és én nem tudom... szeretném rad testalni a hatalmas boséget, de nem tudom ezt
megtenni. Nem tudom ezt odaadni neked. Es még ha oda is tudndm adni neked, akkor sem tenném meg,
mert sokkal nagyobb ajandék, ha te adod ezt oda magadnak.

EDITH: Ertem.

ADAMUS: Igen.

EDITH: K&szonom.

ADAMUS: Tehat amikor megint el6jén ez a boség téma kedvesem, ne fokuszalj ra, mert maga a boség
hianya joval nagyobb eltereléssé valt, mint maga a béség. Jo.

EDITH: Igaz.

ADAMUS: Akkor jobban vagy, vagy nem?

EDITH: Igen, jobban.

ADAMUS: Ez most egy nagy vagy egy kicsi igen?

EDITH: Valahol a kett6 kdzott. (nevetés)

ADAMUS: Oké. J6. Még kérnék par valaszt! Jobban vagy, vagy nem?

GARRET: Igen.

ADAMUS: Oké. J6. Milyen
értelemben?

GARRET: Azon egyértelmii dolog
értelmében, amit mar eléttem is
elmondtak. Sokkal nagyobb békét
érzek magamban.

ADAMUS: Igen.

GARRET: Es ez az igazi ajandék.

ADAMUS: Igen.
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ADAMUS: Sokkal nagyobb békét érzel vagy egy kicsit nagyobbat?

GARRET: Sokkal nagyobbat. Sokkal tobb bennem a béke.

ADAMUS: Igen. Es szerintem tudod, hogy a legnagyobb kihivést az a dolog éllitotta eléd — ha nem bénod,
hogy egy Kicsit személyes szintre viszem a beszélgetésiinket — amit egyébként is megtennék.(nevetes) Az
egyik ilyen dolog...

GARRET: Ha bannam, az szamitana valamit?

ADAMUS: ....szamodra, és sokak masok szamara is a legnagyobb Kihivast az okozta, hogy megtanulj
egyedul lenni, magaddal lenni. Hogy csak magaddal legyél. Es erre meg is jott a lehetéséged, amit te meg is

ragadtal, megtestesitettél, integraltad, és most mar ezt tanitod.

GARRET: Igen. Es val6sziniileg ezt az mutatja a legjobban, hogy amikor eldjonnek a kétségek, ma mar
semmit sem jelentenek szamomra.

ADAMUS: Igen.

GARRET: A kétségek mindig fel fognak bukkanni, a kérdés az, akarom 6ket? Akarom, hogy szolgaljanak,
vagy egyszeriien csak kétségnek latom éket?

ADAMUS: Abszolit. J6. Koszénom.

Kérdés: Most kontra 14 évvel ezel6tt. Melyik a jobb?

IWONA: Most sokkal jobban vagyok.
ADAMUS: J6. Milyen értelemben?
IWONA: Szeretem az életet.
ADAMUS: Igen.

IWONA: Es mostandban megtanultam megengedni, hogy az élet
viszont szeressen. (vihog)

ADAMUS: Al Es ez hogy tortént? Egy nap besétaltal egy aruhazba,
| ahol meglattal egy kis dobozt, amit meg tudtal venni, és igy szeret téged
viszont az élet?

IWONA: Egyszeriien csak megtortént.
ADAMUS: Igen. Csak megtortént.
IWONA: Csak megtortént.
ADAMUS: Igen.

IWONA: Ez egy tapasztalas.
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ADAMUS: Al

IWONA: Egy felfedezés.

ADAMUS: Igen. Es hogy tortént ez meg? Hogy tapasztaltad meg?
IWONA: Megnyiltam a megengedésre és a befogadasra.
ADAMUS: J6.

IWONA: Ez volt az en kihivasom.

ADAMUS: J6. Es milyen érzés, amikor az élet viszont szeret téged?
IWONA: Toké-... Csodalatos. (kuncog)

ADAMUS: Igen. Nincs ellenéllas.

IWONA: Nincs ellenallés.

ADAMUS: Jo.

IWONA: Igen!

ADAMUS: Készondm. Valaki, ... Bonnie.

LINDA: O, Megyek maris.
ADAMUS: Bonnie.

BONNIE: Szia.

BONNIE: (vihogva) Te J6 Eg!

ADAMUS: Vagy lehetsz nyilt.

ADAMUS: Es légy 6szinte és nyilt—vagy pedig Bonnie és észinte.

BONNIE: Nos, hat persze, hogy jobban vagyok, ez természetes.

ADAMUS: Igen. Milyen értelemben?

BONNIE: Sokkal jobban értem, hogy mi zajlik, mint réges régen még az elején, amikor elkezdtik ezt az

egeészet.

ADAMUS: Igen. Keresztiilmentel a nehézseégeken és a kihivasokon, ahogy sokan masok is, és az ember
azt gondolné, hogy azt fogod mondani: - Nem, ez nagyon kemény. Az élet egyre nehezebbé és nehezebbé
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valik. — De te mégis nemet mondasz erre, vagyis masképpen “IGENT” mondasz.
BONNIE: Mert ez nem a targyakrdl, a dolgokrol szol szerintem.

ADAMUS: Igen.

BONNIE: Es természetesen mindent elveszitettem, ahogy sokan masok is.
ADAMUS: Igen, és végil is nem volt szorakoztatd?

BONNIE: (vihogva) Igen! Tonnaszamra ment a moka!

ADAMUS: Hiszen még mindig itt vagy! Eletben vagy! Es a mikrofonba beszélsz! — Létezem! — A targyak
nem olyan fontosak.

BONNIE: Nem annyira. Sokkal kénnyebben érzi magat az ember a nélkil a sok cucc nélkiil.

ADAMUS: Igen, igen. JO.

BONNIE: Uhum.

ADAMUS: Es 6riilok, hogy mosolyogsz.

BONNIE: Kdszéném, hogy megkérdeztel.

ADAMUS: Igen, és még egyet kérnék. (Linda atnyujtja Jane-nek a mikrofont) Vegyél egy mély lélegzetet!

JANE: Igen. Annak ellenére, hogy ez az Ut igen nehéznek bizonyult idénként, azt mondandm, hogy sokkal
tudatosabb lettem, mint amilyen 14 évvel ezel6tt voltam, és ezért halas vagyok.

ADAMUS: Es miért volt nehéz az utazas? Mire gondolsz?

JANE: Nos, ahogy Bonnie is emlitette, mindent elveszitettem.
ADAMUS: Igen.

JANE: Az egyetlen dolog, amit nem veszitettem el, az én draga férjem.

ADAMUS: Igen. (Adamus nevet) Es a vicces az egészben az, hogy annak ellenére, hogy azt mesélitek,
hogy mindet elveszitettetek, egyikotdket sem latlak az utcasarkon koldulni.

JANE: Pedig kozel voltunk hozza.
ADAMUS: Az elmédben.

JANE: Igen.
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ADAMUS: Lényegében az elmédben, és talan abban az észlelésedben, hogy mennyi pénz volt a
bankszamladon. De a legtobben még mindig szép autdkat vezettek, és az élethez alapvet6 dolgokkal
rendelkeztek, tehét sok észlelés dolog zajlik itt. Es ezeket az észleléseket a félelmek okozzak, és azok a
tanddések, hogy vajon milyen mélyre lehet még eljutni, és hogy milyen messze van még a legalja, de aztan
rajottok, hogy ez egyaltalan nem szamit. Tényleg nem szamit. Igen.

Nehéz keresztilmenni...
JANE: Igen.

ADAMUS: ... és ami még a fizikai dolgoknal és az anyagi dolgoknal is nehezebb, az a mentalis. A mentéalis
letépés — az még nehezebb.

JANE: Uhiim.

ADAMUS: Igen. J6. De azt mondod jobban vagy?

JANE: Sokkal jobban kapcsolddok magamhoz, mint valaha.
ADAMUS: Jo.

JANE: Az intuiciom, a tudasom erésebb, mint valaha.
ADAMUS: Igen.

JANE: Es elkezdtem megbizni benne.

ADAMUS: Onértékelés?

JANE: Alakul. Tudataban vagyok. (nevetnek)

ADAMUS: O, hét akkor ott kell, hogy legyen némi 6nértékelés! (Adamus nevet)
JANE: Igen. Ott is van. Igen.

ADAMUS: J6.

JANE: Latom.

ADAMUS: J6.

JANE: De ez rendben is van.

ADAMUS: Igen. Ez oké. JANE: Igen.

ADAMUS: Atadnad Marc-nak a mikrofont?
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LINDA: Uh-oh.

ADAMUS: O az utolsé vélaszado.

MARC: (mélyet sohajt) Oke, egyetértek azzal, amit Jane mondott.

ADAMUS: Okos huzas. (nevetés)

MARC: Igen. Tudod te. Ismered a hazassagomat, nem? Egyéltalan nem az, mint amit gondoltam volna.
ADAMUS: Bizony.

MARC: Egyaltalan nem.

ADAMUS: Bizony.

MARC: Nagyon mas.

ADAMUS: Hogyan tanitanad ezt — mert tanitani fogod — szdval hogyan tanitanad ezt masoknak? Hogyan
magyaraznad ezt el masoknak? Képzeld csak el magad, ahogy ott allsz egy teremben, ahol egy tucat vagy
talan 20 tanitvany (l, és te megprébalod ezt elmagyarazni nekik. Mindegyik meg van szedlve, hiszen csak
most fedezték fel a spiritualitast, és nagyon fel vannak ett6l dobva, izgatottak, mintha ¢k fedezték volna ezt
fel a vilagon els6ként. Es annyira izgatottak, hogy azt mondjak: - badaarmit megteszek! (nevetés) Barmibe
keruljon is! Akkor is megteszem! — Es fel vannak pordgve, és angyal szarnyak lognak a szélvédoiken, és
kristalyokat mutogatnak neked.

MARC: En meg csak razom a fejem.

ADAMUS: Te meg csak ott {ilsz, mint Kirk Kapitany, és * igy csinalsz: O-O! — Hogyan fogod elmondani
nekik, hogy "ez nem az, amit gondolnak™ errél az egészrél? Anélkil, hogy 0sszetorned a reményeiket és az
illaziokat?

* Utalva a bevezetd6 alatt bejatszott videdra.

MARC: Vigyazz, mit kivansz! (Adamus és a kozonség nevet)
ADAMUS: Vagy azt is mondhatod: - "Keérd, és megadatik™.

MARC: Igen, de fogalmad sincs rola, hogy mit kértél. Tehat...
ADAMUS: Ez egy jo6 pont.

MARC: Es egyaltalan nem ugy fog festeni, mint amit most gondolsz
rola.

ADAMUS: Erre azt kérdezik téled: - Marc Mester, akkor mi az? Add
ide nekink a vélaszokat. Te ezt mar tanulmanyoztad a hatalmas
Adamus mellett.(neveteés) Az egyike voltal azoknak a keveseknek,
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akiknek erre alkalmuk adddott. Barcsak mi is ott lehettlink volna akkoriban, amikor még itt volt. — Azt
kérdezik majd: -Es Adamus Mester mit mondott? Egyszersitsd le nekiink! Mi volt az 6 izenete?

MARC: Fogalmam sincs réla, hogy mit mondott. (nevetés)

ADAMUS: Ez egy brilians valasz egyébkeént. Nem szamit, hogy mit mondott.

MARC: Helyes.

ADAMUS: Abszolut.

MARC: Es ez az Ut személyes. Nincs ré recept, hogy milyen lesz.

ADAMUS: Igen. -De, de — mondjak majd —Adj egy par tippet! Te mit tettél? Ugy értem itt vagy te. Itt
vannak ezek az autdk! A feleséged. Ugy értem, nagyszerii minden. Olyan sok mindened van. Hogyan... és

fantasztikus az aurad, és olyan az illatod, mint a frissen siilt csokis siitié. (nevetés) Es életben vagy! Meséld
el nekink, te hogy csinaltad?

ADAMUS: Es akkor nevetsz egyet és azt mondod: - Csak viccelek!

MARC: Ez igy igaz.

ADAMUS: Igen.

MARC: Igazabol lepésrol 1épésre, 1élegzetrol 1élegzetre csinaltam meg. Tényleg.

ADAMUS: Lélegzetrol lélegzetre. Tetszik ez a vélasz. Ezt bele kellene irni a bdlcsesség konyvbe!
Abszolut. Lélegzetrsl lélegzetre, és még egy dolog. Mi mast tudsz még mondani nekik? Osszegyiiltek a —
Cauldre azt mondja, hogy a kdvézddban, a megvilagosodas kavézodban — és te 20, 30 dollart kérsz egy
csesze kaveért, mert megteheted.

MARC: Minimum! (kuncogas)

ADAMUS: Mert megteheted. Igen. Es azt mondod nekik hogy , Lélegzetrsl Iélegzetre”, amire 6k azt
mondjak majd neked (nyafogd, nydvogo hangon): - Mar annyira belefaradtam ebbe a 1égzésbe! Elegem
van mar beléle! Egyfolytaban csak lélegzem, és mégsem torténik semmi! Nézz csak ram! (nevetés)

LINDA: Ez nem vonzd!

ADAMUS: Nekem mondod? Egyfolytaban ezt latom, ahogy Aandrah is: - ,,Mar nagyon belefaradtam a
Iégzésbe! Van valami mas is?”

MARC: Megengedés.

ADAMUS: O! Es azt hogy kell csinalni?
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MARC: Ugy, hogy csak megteszed, megengeded. Elengeded.

ADAMUS: Veszel egy mely lélegzetet!

MARC: Veszel egy mély lélegzetet —€s megint ugyanott vagyunk. (nevetés)
ADAMUS: Es veszel még egy csészével a varazs kavémbol! (még nagyobb nevetés)
MARC: Ez az!

ADAMUS: Igen, ez a kdve meg van aldva. Igen, Adamus megaldotta a kavészemeket, mielétt eltdvozott
volna. Ez miitkddne — millidkat kereshetnénk rajta.

MARC: J6 marketing. Koszi.

ADAMUS: Igen. Oké. J6. Kdszonom. Kdszonom.

Akkor draga Shaumbra, jobban vagytok? Ez egy hiilye kérdés. Mert ez egyébként sem szamit.

Mert valojaban 6ssze sem tudod ezt igazabol hasonlitani. Megprobalhatod, és szeretem a valaszaitokat.
Sokkal jobbak vagytok Shaumbra. De ez nem igazan szamit. Mert mégis ezt mihez hasonlitod vagy
viszonyitod? Nos, emberi szinten sokan azt mondanatok, hogy nem, nem vagytok jobban. Talan kevesebb
dolgot birtokoltok. Talén... mar nincs all&sod, nincs parkapcsolatod, nincs rendszeres szex vagy nincsenek
finom ételek az életedben, vagy barmi egyeb... De...de...(Adamus nevet) De én tudom, hogy nem azert
jottetek ide, hogy ezek utan a dolgok utan sévarogjatok. S6t mi tobb, a valddi valasz az, Edith, hogy te
szinte elutasitod ezeket a dolgokat, szinte eltaszitod ezeket magadtol. Es nézd csak mi tértént — el is
mentek ezek a dolgok az életedbél.

Tudom, hogy a megtestesult megvilagosodasotokeért, a felemelkedésetekért jottetek ide, vagy nevezzétek
ezt gy, ahogy akarjatok, és egy bizonyos értelemben... (valaki sit egyet) Igen — asitasz? — O! (kuncogas)

Sandra, megtennéd, hogy hoznal neki egy csésze kavét, és kellene még neki egy lab masszazs és két
elektromos vezeték. (nevetés)

A megtestesult megvildgosodasert jottetek ide, amire én azt mondanadm, attdl fiiggéen, hogy honnan
nézzik ezt az egészet, hogy vagy teljes elkeseredettségedben mondtad: - Ha ez nem mukddik...(valaki
beszol: - Akkor elhGzok innen, itt se vagyok.- Adamus nevet) — Nos, ha ez nem miikddik, akkor igen,
elhtzok innen, mar itt se vagyok. Mert ha ebben az életben nem teszem meg, akkor nincs itt semmi
szamomra. Semmi. Vagyis ez egy mindent vagy semmit dolog. — Minden zsetont kitettél az asztalra.
Mindet. Dupla vagy semmi. Azt mondtad: - Ez az! — Es ez egy kissé 6riiltség volt, de ti mar csak ilyenek
vagytok.

A valodi igazsag pedig az, hogy te mar tudod. Mar tudod, minddssze megéled a megtapasztalasat. lgenis
tudod a valaszokat, és most a megtapasztalas szamit.

Ugy jottetek ide, ebbe az életetekbe, hogy azt mondtatok: -Ennek az életnek kell annak lennie! — Es ahogy
mar emlitettem, ezt lehet nagyon elkeseredetten nézni vagy pedig ugy, hogy nagyon batrak és merészek
vagytok, ami egészen bamulatos, hogy &ttortok olyan sok dolgon — az elmén, a malton, a témegtudaton —€s

még mindig birjatok. Még mindig itt Gltok. Még mindig léteztek. Lenyiig6z4!
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Akkor vegylnk egy j6 mély Iélegzetet erre a Felfedezés Sorozatunkban!

Az én nézépontombdl és a Bibor Tanacs tobbi tagjanak a nézépontjab6l az nem annyira szamit, hogy
jobban vagytok-e, mert ami sz&mit az az, ami a tudatotokkal tortént, amit mi a ti fényetekként, és a
lényetek kiterjedt természeteként latunk, mivel mi latjuk azokat az utazasaitokat, ahova alom
allapotaitokban jartok. Hogy masmilyenek vagytok-e, mint 14 évvel ezel6tt? Teljesen. Végtelendil.

Szeretnék csinalni egy DreamWalk-ot — lejegyeznéd ezt? (mondja Lindanak) — ahol k6z6sen elmennénk —
és ezt akar éloben vagy felvételrél is meg tudjuk tenni, ezt meg egyeztetnem kell Geoffrey-vel és Lindaval
— de szoval elmennenk 14 évvel ezeléttre. Vissza fogunk oda menni és ez alatt a DreamWalk alatt meg
fogjatok latni, hogy az nem az volt, mint amire gondoltok, és ez olyan lesz, mintha megprdébalnad
visszapréselni magad az anyaméhbe. Ezt ugye elég nehéz megtenni. Nehéz oda visszamenni.

Es amig az elme emlékszik bizonyos szeretetteljes és borzalmas dolgokra a multbdl, a tény az, hogy ha
megprobalnad visszavinni oda a tudatodat, azt mar tényleg nem tudndd megtenni. Széval meg fogunk ezzel
prébalkozni egy DreamWalk-kal.

Mir6l fogunk beszélgetni a Felfedezés Sorozatunk sordn? Mit fogtok felfedezni a Felfedezés Sorozatban?
Es ismételten mondom, lesznek eléadasok, megbeszélések és megtapasztalasok.

JOANNE: (megint asit) Sajnalom.

ADAMUS: Most kéred a kavédat vagy majd késébb?!

JOANNE: Csak annyira el vagyok lazulva.

ADAMUS: Nem, gyere csak ide, fekiidj le ide a szényegre! (par nevetés) Tiszta. Es ez itt a csaladod.

Minket ez nem zavar. (Adamus nevet) Cauldre leszid most engem, amiért ennyire inspiracios szonok
vagyok! (még tobb nevetes)

Az ebben a Sorozatban térténd felfedezések
Mit fogtok megtanulni ebben a Felfedezés Sorozatban? Mi a legelsé dolog, amit fel fogtok fedezni?

(szunet)

~ Sajat magad
Ez konnyii. Onmagadat! Igen, Magadat. Ez a legelsé dolog.

Nos, ez egyertelmtinek tiint, és most ilyeneket mondtok: - Na jé, jo. De ezt mar évek 6ta tudjuk. — Nos,
igen, hallottad ezt mar évekkel ezel6tt, de még nem tetted ezt magadéva. Még nem testesitetted meg, nem
oOlelted magadhoz, és nem tapasztaltad meg.

A legelsé dolog az, hogy felfedezed Onmagad. Onmagad.
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A tény pedig az, hogy akar emberi, akar angyali 1étezékrél van sz6, minden létez6 eltereli magat a sajat
énjétol. Ezt csinaljak. Hogy miért, azt nem tudom. Sok elmélet kering errél. Az emberek mindent magukon
kiviilre vetitenek, kiviilre helyeznek. Még az angyalok is ezt teszik. Gondolom, ez a részét képezi az ,,En
Vagyok” felfedezésének és a ,,Ki Vagyok En?” — kérdés megvalaszolasa utani keresésének. De nagyon
kevesen voltak valaha is olyanok, akik keépesek dnmagukra tekinteni. Miért? Azért mert ezt nehéz
megtenni. Sok rossz emlek el bennetek a maltrél. Vannak dolgok, amiket nem szerettek magatokban, és itt
most nem csak az emberi énetekrél beszélek, hanem a lélek énrél, a szellemi énrél. Nagyon nehéz,
nagyon..., ezért barmit megtesztek, barmivel elterelitek magatokat, hogy ezzel ne kelljen szembenéznetek.
Inkabb kimentek és nekialltok harcolni és haborukat vivni, ahelyett, hogy magatokba néznétek. De ebben a
Felfedezés Sorozatban mi ezt meg fogjuk tenni. Pontosan ezt fogjuk megtenni.

Es ezt az egészet abbol a nézépontbdl fogjuk megtenni, amit az el6z6 sorozatban mar emlitettem, és ami
szerintem talan teljesen atsiklott a legtobbetek fején. A teljes megbocsatads nézépontjabdl fogjuk ezt
megtenni.

Szamomra, és a tobbi entitas szdmaéra is, akik veletek dolgoznak, az okoz nehézséget, hogy segitsiink
megértetni és felismertetni veletek, hogy a multatok nem az, amire emlékeztek beléle. Egyaltalan nem az.
De ti mégis abban a multban hisztek. Abban hisztek, és eszerint is cselekedtek. Es ezért ezen fogunk
veletek dolgozni, hogy a megbocsatas, az dnmagatokkal vald egylttérzés szemén keresztil tekintsetek az
Enetekre, és eljussatok annak felfedezéséig, hogy a multatok tényleg nem az, amit hisztek réla. Es tudom,
hogy itt Glve most azon gondolkoztok, hogy: - De én emlékszem, hogy milyen volt...- Nem, nem olyan
volt. Es ebben a sorozatban fel fogjatok fedezni Magatokat, a legbecsesebb és legcsodalatosabb dolgot,
ami létezik.

De ez lesz a legnagyobb kihivasom kivétel nélkil mindannyi6tokkal, mert energetikailag és pszichikus
értelemben elterelitek magatokat, engem, Cauldre-t, és mindenki mast.

Miért olyan nehéz 6nmagatokra tekinteni és dnmagatokon belll lenni? Minden létezé ezt csinélja, nem
csak az emberek.

~ Isten

A masodik dolog a Felfedezés Sorozatunkban az, hogy fel fogjuk fedezni Istent. Hm. Ez szép dolog.
LINDA: Istent?

ADAMUS: I-S-T-E-N-T. (sokan nevetnek) Igen, Kkifejezetten ebben az évben, amennyiben
megengeditek, és szerintem meg fogjatok ezt engedni, és meg fogjatok tapasztalni Istent. Ez aztan a
nagy dolog...

EDITH: Mi vagyunk Isten.

ADAMUS: ..0riasi igéret. Al De meg is éled Istent, Edith? Vagy pedig gondolkozol Istenrél?

Ismered, hallod a szavakat: - Te is Isten Vagy — vagy at is €led ezt egy benséséges, mély, szeret
tapasztalasként?
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Hm. Jo kérdés. Jol hangzik azt allitani, hogy: -
En is Isten Vagyok — de ez rettenetesen
mentalis. De hanyan vagytok, akik ezt tényleg
meg is eltétek?

Sok elmélet kering Istenrél. En nem tulzottan
kedvelem az Isten szo6t. Csak azért hasznalom,
mert ez egy megszokott kifejezés. Sok-sok
elmélet, mendemonda kering Istenrél odakint,
és ¢szintén szolva azok, akik Istenrél tanitanak,
— na o6k tudnak Istenrél a legkevesebbet.
Abszolat. A fanatikusak, a szélséségesek, a
tisztességesek, az erkodlcsosek — 6k tudnak a
legkevesebbet  Istenrél.  Egy  konyvbol
tanitanak.

Az elméjukbdl tanitanak, a szabalyaikbdl, a toérvényeikbdl, a korlatoltsagukbdl, és a belsé szenvedésiik
iranti sziikségleteikbol.

Hogy méas emberek miért engedik meg nekik, hogy Istenrél tanitsanak — azt nem tudom. Talan azert, mert
a legtobb ember ezzel az eltorzult latasmoddal rendelkezik.

Az Istenrél alkotott elmélet ezen a viladgon talan az egyik,... az elsé harom olyan dolog kdzott szerepel,
ami a leginkabb ki van billenve az egyensulybdl a tudatossag értelmében. Az az elmélet, miszerint Isten
valahol mashol van, meg az, hogy O az Atya, és az, hogy Istennek szabélyai vannak — vagy, hogy abszolut
fontos neki, hogy mit teszel. Ez az Istenrél alkotott elmélet — ember gyartotta. Azok, akik fenn allnak a
sz0széken, és akik azt kérik, hogy engedelmeskedj, azok nem tapasztaltak meg Istent.

Istent nem tudod tanulmanyozni. Istent nem tudod struktdraba rendezni. Csak megtapasztalni, megélni
tudod. Es amikor ez megtorténik, egy mély és bensdséges élményként, akkor val6sziniileg nem is akarsz
majd beszélni réla. Mert ez annyira csodalatos és olyan nagyon személyes, hogy szinte eltorzitanad, ha el
akarnad mesélni méasoknak.

Ezért is van az, hogy a régi korokban nem volt sz6 Istenre, mert egy kevesen tudtdk, hogy ez valami
nagyon személyes, amirél nem tudsz beszélni.

A Felfedezés Sorozatunkban rajtad megyunk végig, vetink rad egy belsé pillantast, meg fogod tapasztalni
Istent és az En Vagyok-ot a belsédben. Ez nem kis dolog, de nem mondanam ezt, ha ti, drdga barataim
nem allnatok erre készen. Készen alltok erre a testetekben es az elmétekben.

Néha, amikor elmegyiink a Magig, Istenig, néha, amikor ezt egy egyenstlytalan médon és egy nagyon
kidbrandult vagy kétségbeesett modon teszed, van, hogy drogok segitségével, maskor pedig intenziv
ritualék altal, akkor az teljesen egyensulytalan, és ez sokkal tobbet arthat, mint segithet. Egy paran
szedtetek drogokat, és utana rajottetek, hogy ha a tébbi részetek nincs erre az élményre felkészilve, illetve
nincs egyensulyban, akkor ez bizony darabokra téphet benneteket. Mentélisan kibillenthet benneteket.
Elpusztithatja a testet. Kivétel nélkil mindannyian készen alltok arra, hogy megtapasztaljatok ezt egy
nagyon természetes és személyes modon.
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~ Nincsenek hidelmek

A Felfedezés Sorozatunkban azt is fel fogjatok fedezni, hogy nincsenek hiedelmek — és ezt most le is
irhatod. (mondja Lindanak) Nincsenek hiedelmek. Azt hiszitek, hogy vannak hiedelmek, pedig nincsenek.
Ez talan egy olyan allitas, amin sokat fogtok vitatkozni, és amit sokan meg fogtok vitatni, de én azt allitom,
hogy valdjaban nincsenek hiedelmek. Kemény programozottsdg az van. Kékemeny programozottsag van,
és ennek a programozottsagnak vannak olyan részei, amiket sajatodként fogadsz el, és azt mondod, hogy
ezek a te hiedelmeid, de val6jaban nem léteznek a hiedelmek. Tényleg nem.

Az emberek belekapaszkodnak a hiedelmekbe. Ilyeneket mondanak: En ebben, meg ebben hiszek. En
pedig azt allitom, hogy ez az egész nem mas, csak massziv programozottsdg. Olyan programozottsag, amit
te megengedtél, és ami oly régota jelen van, amidta csak az emberek megjelentek itt, s6t, mar elétte is
létezett ez a programozottsag, és ez a programozottsdg mara sokkal nagyobb meéreteket 6ltott, joval
intenzivebb és mélyebb, mint eddig barmikor.

Ha beleérzel egy, az utcan sétalo atlagember energiajaba, akkor milliardnyi kaotikus energia mintazatot és
vonalakat érezhetsz benne, amit ez az agyonprogramozottsag okoz. Es ez a programozottsag valdjaban
nem kovetkezetes, nem fér dssze egymassal, nem kovet semmiféle szép utat — és mindent behalo6z.

Egy emberben egyszerre megfér az a két hiedelem, hogy szereti magat, és hogy utélja magat. Vagy az,
hogy a vilag jO, és a vilag rossz. A viz hideg vagy meleg. Mindezek a dolgok. Es ezek — amit
hiedelmeknek hivnak, én viszont programozottsdgnak hivok — nem kdvetkezetesek, egymasnak
ellentmondoak, es ezek vezetik el az embert a teljes idegdsszeroppandshoz — amennyiben elhiszik a
hiedelmeiket. Mentalis ideg0sszeroppanashoz vezethetnek, amennyiben az ember elhiszi ezeket a
hiedelmeket.

Mi pedig fel fogjuk fedezni, hogy nincsenek hiedelmek, hogy ez az egész programozottsag volt, és meg
fogjuk tanulni, hogyan engedjik el ezt a programozottsagot. Linda: hogyan engedjik el 6ket, ahelyett,
hogy harcolnank vellk. Hogyan értsétek meg, hogy ezek nem a sajatjaitok, ahelyett, hogy magatokra
vennétek miattuk a biintudatot és a szenvedést, azt gondolvan, hogy ezt ti teremtettétek, és hogy rossz
emberek vagytok emiatt, hogy mast mar ne is emlitsek. Tul fogunk 1épni a hiedelmeken!

El tudod képzelni magad egy pillanatra hiedelmek nélkil? Nem hiszem el. (Adamus nevet)

Képzeld csak el egy pillanatra mekkora szabadsag érzéssel jar a hiedelem nélkiliség! Vannak, akik erre azt
kérdezik: - Na és akkor mit fogok csinalni? Ki vagyok én akkor? Hiszen ezek a hiedelmek alkottadk meg a
személyiségemet. — Es ezek a hiedelmek tobb fajdalmat okoznak neked, mint amennyit segitenek.

Lényegében képes vagy Uj hiedelmeket alkotni a régi programozottsadgra alapozva, hogy igy probald
megoldani vagy elsimitani a dolgokat az életedben, de ezzel val6jaban nem teszel maést, csak elrejted,
eldugod 6ket, a szényeg ala soprod azokat. Tehat ebben az évben utananézink a hiedelmeknek! Es el
fogjuk engedni éket, és meztelen maradsz — hiedelmek nélkdil.

~ Nincs hatalom

Ebben az évben azt is fel fogjuk fedezni, amirél Tdbias sok évvel ezel6tt beszélt, de igazabdl soha nem lett
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mélysegeiben megtapasztalva — ami nem mas, mint hogy nem létezik a hatalom. Nincs hatalom, és nincs is
ra szlikséged. Ez a vildag — sok mas vilaghoz hasonléan — a hatalomba vetett hiedelmen alapszik. Az
emberek ezt akarjék, ezt keresik. Megprdobalnak r& szert tenni. Megprobaljak azt méasoktol ellopni. A
hatalom egyben - ...igen (Lindanak) “Nincs hatalom”, ahogy “hatalom nélkiliség” sincs. Nincs szikség
hatalomra. De olvassatok csak el vagy nézzétek meg a hireket! Nézzétek meg a tobbi embert! Hatalmi
jaték folyik.

A hatalom a részét képezi ennek az egész energia
dilemmanak is, ami nem csak ebben a vilagban zajlik,
hanem ennek az univerzumnak mas részein is ugyanez
a helyzet, aminek az oka a hatalomba vetett hit.

A hatalom az, amit6l az ember erésnek vagy értékesnek
érezheti magét, és azt az érzest keltené az emberben,
mintha lenne egy személyisége, lenne egy célja. Ezért
megprobalnak hatalomhoz jutni. Ennek a legjobb madja
az, ha elveszed azt valaki mastol, mégpedig ugy, hogy
elhiteted vele, hogy ¢k jobbak nalad. Ez pszichikus
hatalom — amivel sz6 szerint lenyulod, elveszed az
energiajukat, és lemesz arra a szintre, ahol is lopsz toluk.

A legtobb ember a szexen keresztul jut hatalomhoz. Azt gondoljék, hogy ez 6romet, élvezetet ad, pedig
val6jéban csak egy hatalmi jatszma. Tényleg az. Ezért is van az, hogy a szexualitds megélése a legtdbb
ember szamara nem az, ami lehetne. Ezért is épllt ki manapsag egy hatalmas iparag olyan tablettak
gyartasara, amitol egy férfinek négy honapig tartd erekcidja van, vagy tudom is én, hogy meddig. (nevetés)
Vagy négy napig, mit tudom én! (még nagyobb nevetés) Nekem nincs ilyen problémam. Nem vagyok
fizikai testben. (nevetés)

Az emberek, és mas lények is nem csak az emberek, hanem sok foldonkivili is — allanddan ezeket a
hatalmi jatszmakat jatsszak, es masoktol lopnak. A Foldon allanddan ezt latni, megallas nélkdl, sziintelen(l
— a politikaban, az Uzleti eletben és a katonasagban. Mindig, amikor lattok egy kis katonai felvillanast,
akkor ez csak arrdl szol, hogy valakinek sziiksége van egy kis hatalomra. Es ez nagyon is igaz.

Tehat mindenhol ez a hatalmi jatszma folyik. A tény pedig az, hogy neked erre nincs szlikséged. A tény az,
hogy igazabol energiara sincs sziikséged a létezésedhez. Képes vagy energia nélkil létezni. De a tény az,
hogy az energia azért van itt driasi mennyisegekben, hogy téged szolgaljon.

A hatalom az energia eltorzitasa és manipulacioja. Meg fogjuk tanulni, hogyan valjunk hatalommentesse,
ahol sz0 szerint nem pumpalsz hatalmat magadba, amit még mindig olyan sokan csinaltok, és arra sem
hasznaltok hatalmat, hogy azt mas embereken hasznaljatok. Igen, ez része a Szexualis Energia Iskolanak,
annak kiterjesztése. Tehat az idén — nincs hatalom, nincs ra sziikség. Semmi sziikség ra.

El tudod képzelni magad mindenféle hatalom nélkul? - Anyagi hatalom nélkil, amire nincs is sziikséged,
ahogy az anyagi hianyra sincs, vagy az egészség hatalmara, vagy a bioldgiai hatalomra, vagy semmilyen
hatalomra mas emberek felett?

Sokan a multban, az elmult életeitekben belementetek ezekbe a jatszmakba, ahol pszichikus energidkkal
jatszottatok masokkal..., meg hasonldé dolgokat tettetek. Megtanultatok, hogyan hasznaljatok az

energiatokat, a tehetségeteket, a pszichikus képessegeiteket masokon, és a legtébben még mindig emiatt
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szenvedtek, mert amikor egy biibajt vagy atkot raksz egy masik emberre, akkor azt valojaban magadra
rakod. Ez a gond a boszorkanysaggal. Es ezért nem vagyok ennek tulzottan nagy kedveléje, mert ezt az
egészet nem csak a masikra rakod, hanem egyben sajat magadra is.

Belementetek ebbe az egész hatalom dologba, kezdetben azért, hogy megvédjétek magatokat vagy a
csaladotokat vagy barmi mést, de belementetek, és ez egy olyan kor, amibél elég nehéz kitorni. A Hatalom
korbol nagyon nehéz kitorni, de meg fogjatok tanulni, hogyan tegyétek ezt meg kénnyedén.

~ Eber figyelem, tudatossag

A kovetkez6 dolog a Felfedezés listan a tudatara ébredés, a tudatossag. De igazabol ezalatt itt azt értem,
hogyan tényleg figyelj magadra! Mindent tudsz, amit tudnod kell. Csak ezt még nem tudod. (nevetés)
Tudod mi a helyes, mégis dgy teszel, mintha nem tudnad. Ugy teszel, mintha nem tudnéad, hogy mi a
helyes szamodra. En itt most a helyesrél nem az itélkezés szempontjabdl beszélek, hanem abban az
értelemben, hogy szdmodra mi a megfelelé.

Ezért aztan dontésképtelen vagy, és ilyenkor ugye az energia megall, nem mozog, ekkor meg befrusztralod
magad, aztan valaki hatalmat gyakorol feletted, és maris beleragadtal egy energia csapdaba. Bele fogunk
abba menni, hogyan halljuk meg magunkat.

Ezt nehéz megtenni, és ez a legutolsd, vagy majdnem a legutolso a listan, mert akkor megint ide kell
jonnotok a lista elsé elemére (Onmagad), ahhoz, hogy egyaltalan meghalld magadat. Mar most tudod, hogy
mi lenne a helyes szdmodra, de beragadtal a fejedbe, és jonnek a kétségek, meg a gondolkozasok — hogy te
aztan nem tudod. Ezért olyan borzasztd, amikor azt mondod, hogy: - Nem tudom. — Mik6zben igenis tudod.

Lesz néhany tapasztaldsunk erre
vonatkozéan az idén - és
némelyikik elég kinos lesz majd —
hogy azt tegyétek, amirél tudjatok,
hogy szamotokra az a helyes. Mar
tudjatok, hogy mi a helyes, mégis
megengeditek, hogy mas emberek
befolyasoljanak titeket.
Semlegesititek sajat magatokat.
Ebbol a sebessegbdl ki fogunk
Iépni, at fogjuk ezt valtani. Mar
most tudjatok, hogy mi a helyes.

A megvildgosodast nem tudjatok
tanuléssal elérni. A
megvildgosodast tényleg nem
tudjatok valaki mastol megtanulni. A megvildgosodas nem egy tanfolyam. A megvilagosodas a
megengedésrol szél. A megvilagosodas a bizalom. A megvilagosodas egy tapasztalas. Tehat felfedezésiink
soran pontosan ezt fogjuk tenni.

Most vegyiink egy mély lélegzetet a felfedezésre!

Ezt az egéeszet 6sszefoglalnam azzal, hogy azt mondom, hogy ebben az évben bele fogunk menni a
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tapasztalasba. Meg fogjuk ezt tapasztalni, élni. Azt tudjatok milyen egy tapasztalas. A tapasztalas egy
tapasztalas.

Kihajézunk a csdnakunkkal a nagyon vad vizekre, ahol mindenhol vihar tombol korilétted, és te pedig
azon tinédsz, hogy el fog-e stllyedni a csénakod. Ez is a része a tapasztalasnak. Ez az adrenalin, szerintem
ismeritek: - Most akkor mi lesz a hajoval? Mi lesz velem? — Ez csak egy tapasztalas. Tovabbra is létezni
fogsz. Ezt tudom.

Vegyliink egy mély lélegzetet, és tapasztaljunk egyet! Igen.

Tudat(ossag)
Akkor az els6 tapasztalas soran beszélni fogunk a ,,tudatossag allapotéarél”. A tudatallapotrol.

A tudat megegyezik a tudatossaggal. Es nem gondolkozast jelent. Lényegében nagyon kicsi kapcsolat vagy
atfedés van a tudatossag és a gondolat kdzott. Nem tudsz gondolkozassal eljutni a tudatba. Nem. Mar
megprobaltad. Probalkoztal a gondolkodassal. Azt gondolod: “Vagyok, Aki Vagyok” —vallatvon— de meg
tudod ezt tapasztani és akkor a tudatodba emelni.

A tudatossag a bolcsességet jelenti. A tudatossag a mélyenszantd bolcsességet jelenti. A tudatossag az
»aha”, amikor megértesz valamit. Jelenleg sok tapasztaldst megengedtél magadnak, amik felkészitettek
téged a tudat uj allapotaira, de — itt van ez a probléma az elmével — ami azt jelenti, hogy gondolkozol rola.
Twinédsz és aggodsz. Ezért ez ledll, és csak var.

A tudatossag szinte olyan, hogy amikor megtapasztalod azt, szinte nem tudod azt elmagyarazni. Olyan,
mint amit Istennel kapcsolatban mondtam, hogy szinte nem is akarod azt elmondani. Nem akarod azt
beszennyezni szavakkal vagy gondolatokkal, és azt sem akarod, hogy masok tamadjanak érte.

A tudatallapotnak rugalmasnak kellene lennie, mégis a legtobb embernél ez nagyon merev, elképesztéen
linearis, vagyis szerintlk az egyik esemény megel6z egy masikat, €s megint egy masikat ahhoz, hogy
elérje a tudatszinteket.

De ez igy nem megy, €s ezek merész szavak, de nem tudod kiterjeszteni vagy megnyitni a tudatodat a
gondolkodas révén. Ez egyszertien képtelenség. Egy kicsit megemelheted a gondolkozasodat, de a
tudatodat ezzel nem tudod megndvelni.

A legtébb ember gondolkodik a megvilagosodasrol, vagy gondolkodik a tudatossagrél és ez, bar eleinte
szorakoztatd lehet, de aztan korbe-korbe kezd futkosni, majd beragad, ez beragasztja a testedet, az elmédet
és ez nagy depressziot okozhat.

A legtdbb ember nagyon linearis tudatossadggal gondolkozik, vagyis egyszerre egy dolgot tesztek, egy
tudatszinten. Mikdzben a valésdg az, hogy a tudatossagnak tobbszords szintjei vannak és
multidimenzionalis. Egyszerre, egy idében sok tudatallapottal birhatsz.

Ezek tobbszoros allapotok. Nos, az elme ezt egy cseppet sem kedveli, ki nem allhatja. Az elme azt mondja:

- Erre nem tudok rajonni. Nem tudom ezt kiagyalni — Ez jo! Istent sem tudod kiagyalni, ahogy a
megvilagosodast sem, magadat sem, és semmi mast sem. Es nem is akarod. Ez az egész a megélésrol szal.
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Amikor megengeded magadnak a tapasztalast, a kiterjedést, akkor a tudat természetesen fogja a
bolcsességet, leparolja azt, és beviszi a lélek enbe, lerantva rola az 6sszes tényt és adatot, a részleteket, és
azokat a dolgokat is, amiket te traumanak gondolsz, és minden mast is. Leparolja. Belélegzi ezt a
bolcsességet. Es ebben a tudati megnyilasban megtalalja az romet.

A tudatra nem tudsz szert tenni. Nem mész ki, hogy tobb tudathoz vagy tébb tudatossaghoz juss. Hanem
kiterjedsz ahhoz a tudathoz, vagy tudataba kerllsz annak a tudatnak, amivel mar rendelkezel. Amikor a
tudat kombinalodik a tapasztalassal, amikor ez a két elem egyiitt van — példaul az élet megtapasztalasa,
legyen az a tapasztalds barmilyen nehéz vagy csodalatos, ez nem igazan szamit, mert amikor
0sszekombinalod azt a tapasztalast a nyers tudattal, amikor 6sszehozod 6ket egymassal, akkor valami
szinte leirhatatlan dolog birtokaba kertlsz.

A tudatossag 6nmagaban olyan, mint egy Ures edény vagy kehely. Itt van. Létezik, és tele akarja magat
tolteni tapasztalassal, valosaggal, ©nmaga érzékelésének megtapasztalasaval. Es ekkor a tudat
0sszekapcsolddik a tudatossaggal, egy sokkal mélyebb értelemben.

Marc, ezt fogod elmondani a tanitvanyaidnak, akik
eljonnek majd hozzad. — Ez az egész a tudatrdl szol.
Arrol, hogy a tudat imadja megtapasztalni 6nmagéat a
ragyogasért, a bolcsességért, az “En Vagyok”-ért.

A tudatot végsé soron nem érdekli, hogy ez egy jo
tapasztalas volt-e vagy, hogy jobban vagy-e most, 14 év
elteltével. Minddssze a tapasztalds az, ami szamit neki.
Csakis a tapasztalas, a megelés érdekli, ez az, amit imad.
Ennyi az egész. Nem itélkezik. Nincsenek hiedelmei.

Belemerulni a tudatossagba

Akkor most vegyiink egy mély lélegzetet, és ha kérhetném, kapcsoljuk lejjebb a vilagitast! Es John,
kérnénk egy szép kis tudati zenét! Es ezt most nem fogom merabh-nak hivni. Belemegyiink egy
tudatallapotaba!

Az érdekes dolog itt az, hogy mikdzben lejjebb kapcsoljuk a féenyt és megszdlal ez a kénnyed zene, nem
tudsz ezen gondolkozni, de at tudod élni, érezni és meg tudod ezt tapasztalni. Akkor most erre kérlek
titeket, hogy csak tegytk ezt meg! Nem tudod ezt kierdltetni. Nem lehet.

*Egy zeneszam a Liquid Mind-rdl

Ez nem egy cél. Nem arrol szol, hogy jol vagy rosszul csindlod. Nem tudod rosszul csinlni.

A tudatallapot az, ahol a tudatod éppen tartozkodik.

A tudatod egy része jelen van ebbe a teremben, vagy ahol éppen most vagy, ahonnan figyelsz minket. A
tudatod egy masik része a testedben van. Mindig tudataban vagy a fizikai testednek. A tudatod egy masik

része most éppen nézegeti a holnapodat, és a holnaputanodat — azt, hogy milyen lesz a jovod.
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Egy része benne van a tegnapban, a mult évben, az elmult életben tdrténtekben. Ez az egész nagyon
linearis, latjatok? A tudat, a tudatossag a hiedelmeidre, az észleléseidre, a félelmeidre és a vagyaidra
fokuszalt. Pedig ennél sokkal tébb tudat, tudatossag létezik, ami mar most ott van. Vehetsz egy mély
Iélegzetet és megengeded, hogy Kiterjedjen.

(szunet)

A vicces pedig az, hogy nem torténik semmi. Al — vagy legaldbbis semmi olyan, amit az elme azonnal
képes lenne felfogni.

Ahogy veszel egy mély lélegzetet, és megengeded, hogy a tudatallapot megnyiljon és kiterjedjen, van egy
részed, az elméd, aki azt mondja: - Na, én nem érzékelek semmit. Nem torténik semmi. — Pedig igen,
torténik. Torténik, mert te ezt megengeded, mert ezt valasztottad, és mert ez a te tudatod, és azt teszel vele,
amit csak akarsz. Ez van.

Megnyitod magad, rugalmasabba teszed a tudatodat, hogy mar ne csak ekoré az emberi valdsag koré
6sszpontosuljon, és ne csak az elme sziiréin tudjon keresztiljonni.

Vegyél egy mély lélegzetet... a tudat nyitott allapotaba!
(szuinet)

A mai Shoudunk kezdetén arra kértelek benneteket, hogy hivjatok be engem magatokba. a testetekbe —
igen, kozvetlenil a fizikai testetekbe — és az elmétekbe. A legtdbben voltatok olyan batrak és merészek,
nyitottak, és volt akkora bizalmatok, hogy ezt megtettétek.

Itt vagyunk megint ezzel a nyitott és bizalommal teli természettel. Vegyetek egy mély lélegzetet, és
engedjétek meg magatoknak a tudatotok megnyilasat! Az elme erre azt kérdezi: - Mit kellene most
tennem? - Semmit. Semmit.

Egy részed egy reakciot var. De ennek nem kell bekdvetkeznie.

Azzal, hogy ezt egyszeriien megengeded, olyan, mintha kitarnal egy fénysugarat. Ez a fénysugar nagyon
keskeny lehetett eddig, minddssze egy aprdcska kis teriiletet vilagitott be. Es most vehetsz egy mély
Iélegzetet, és tard szét azt a fénysugarat, nyisd meg a tudatot!

A tudatossag nem egyenl6 a gondolattal egyébként. A gondolkodas mentalis aktivitas, ami szinte semmi
tudattal nem bir. Es ezért van az, hogy a legtdbben, akik ezt az utat jarjak, elterelik magukat a tul sok
gondolkozassal.

A gondolkodas azt hiteti el veled, hogy nalad van az iranyitas, mintha tennél valamit, mikor gondolkozol.
Az igazi tudat gondolat nélkili. Ezért egy nagyon bator és merész ember kell ahhoz, hogy valaki tallepjen
a gondolaton.

Sokan ezen a ponton megallnak, és azt mondjak: ,,De tudnom kell, hogy mi torténik. Tudnom kell, mi
folyik. Gondolkoznom kell rajta, ki kell taldlnom. Mi torténik, ha elveszitem az iranyitast? Ha kilépek az
elmembol?”

Es mi pontosan ide tartunk. Egyébkeént is tullépiink a hatalom és az iranyitas, a kontroll elképzelésén.
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Akkor vegylnk egy mély lélegzetet!

A tudatban nincs gondolat.

(szuinet)

A tudatnak nincs nyelve.

(szunet)

A tudatban egyaltalan nincs matematika. Egyaltalan nincs.

(szuinet)

Es nincs kerete.

(szunet)

Ez valami olyan, aminek a megtapasztalasat megengedheted magadnak.
Ha ez elmed nekikezdett szdvegelni, csak mondd neki, hogy kussoljon!
(szunet)

Most megengeded magadnak, hogy eljuss a tudat Gj allapotaiba, amik nem igényelnek energiat és
gondolkozast.

A tudat tudatossagot, nyitottsagot jelent.

O igen, és egyszeriiséget. Rengeteg egyszeriiség talalhato a tudatban. Az elme Gsszetett, bonyolult, a tudat
viszont egyszerii. Es ebben a tudatallapotban, a rugalmas és nyitott tudatban djra elkezdhetsz érezni,
érzékelni.

(szuinet)

A tudatossag nagyon nyitott és folyékony, arado, tagas, kiterjedt tud lenni.

Csak vegyél egy mély lélegzetet és engedd ezt meg!

(szuinet)

Az idei felfedezéslinkben fel fogjatok fedezni, hogy tudatos lIétez6k vagytok.

Es nem kell gondolkoznotok — nem tudtok gondolkozni — ahhoz, hogy ide eljussatok! Meg fogjatok
engedni magatoknak, hogy ébren legyetek, tudatosak legyetek, ahol is nagyon kevés szikség van a

gondolatra, amit most elég nehéz az elmének elképzelnie, pedig nagyon kevés sziikség van a gondolatra.

Vegyetek egy jo mély lélegzetet...
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(szunet)

A tudatossagot, a te tudatossagodat senki mas nem tudja se birtokolni, se kontrollalni, se iranyitani, se
manipulalni. Még maga Isten sem, az Arkangyalok sem, és senki mas sem. A tudat az, hogy: - Létezem!
Létezem! — Es aztdan még nagyobb tudatba terjed ki, a még nagyobb tapasztalas kedvéeért.

(szuinet)

Egy nap Marc, azt fogod majd mondani a tanitvanyaidnak, hogy a kicsi tudat kicsi tapasztalasokat tesz
lehetévé, a Kicsi tapasztalasok pedig kicsi tudatot eredményeznek. Vagyis lekorlatozod magad, ezaltal
lekorlatozod a tapasztalasodat, ahogy a tudatossagodat is, és ezzel ugyszintén lekorlatozod a
tapasztalasodat.

Vegyél egy mély Ilélegzetet, és egy nyitott, tiszta bizalommal engedd meg magadnak a nagy
tapasztalasokat, ami altal nagy lesz a tudatod, és a nagy tudat Ujfent nagy tapasztalasokat eredményez.

A tapasztalas minddssze az ,,En Vagyok”, ,,A Létezem” éromének egy médja.

Felfedezéstink soran fel fogjatok ismerni, hogy soha tébbé nem kell egyetlen leckét sem Gjra megélnetek.
Még csak ne is hasznaljuk ezt a megfogalmazast — a tapasztalasokra ne leckeként tekintsiink. Nincs
szlikség leckékre. Nincs rajuk szikség. Azt kérdezed: A Szellem vajon mit probal igy a tudtomra adni?
Miért tortént ez a dolog? Mit akar ezzel a Szellem a tudtomra adni? A Szellem csak azt probalja ezzel a
tudtodra adni, hogy: - Hello! Oriilék, hogy élsz. Es akkor most mit fogsz tenni? - Na ez az, amikor veszel
egy mély lélegzetet és azt mondod: - A francba is, megnyitom a tudatomat!

Most arra kérem John-t, hogy kapcsolja ki ezt a temetési zenét, (nevetések) hogy itt lehessiink csendben.
Csendben a tudatossagunkkal.

Vegyél egy mély lélegzetet és ne gondolkozz!

(sziinet)

Lépj tal a gondolkodasra valo6 szukségleteden és csak merilj bele a nyitott tudatossagba!

(szuinet)

Es arra kérlek benneteket, hogy ebben a honapban tapasztaljatok ezt meg, a kvetkezé Shoudig, meriiljetek
bele a tudatba — gondolkodas nélkil, anélkil, hogy barmilyen célod is lenne ezzel! Merilj bele a tudatba,
ami lehet6vé teszi azt a tapasztalast, ami mar nem a leckékrél szol. Merilj bele a tudatba mindenféle
struktara, keret, sziirék, habozasok vagy barmi nélkul!

Most valoszintileg lesz egy par pillanatotok, amikor nagyon nehéz lesz betajolnotok magatokat! Ez is csak
egy tapasztalas. De bizz meg magadban, hogy ez nem lesz hatdssal az autdvezetésedre, ahogy semmi

masra sem!

Ahogy megnyitod a tudatossagod, ahogy az egyre rugalmasabba valik, az elméd nagyon zavartan fogja
érezni magat — még ennél is jobban, mint eddig. Rosszkedvtien fogja érezni magét. A tapasztalat része az,
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hogy engedd ezt meg. Egyszeriien csak engedd meg!
Tehat az e havi tapasztalds, akar otthon dlsz

most a szamitogéped elétt, akar sétdlsz egy
nagyot, csak merilj bele a tudatodba gondolat,
struktura és sziirok nélkul!

Akkor kapcsoljatok fel a vilagitast! Vegylnk
egy joO mély lélegzetet, ahogy elkezdjik a
Felfedezés Sorozatunkat! Egy jO mély
lélegzetet! Al A tudatosség — egy csodalatos
dolog!

A tudatossdg..., ahogy egyre jatékosabba
valtok vele, megtanuljatok, hogy barmire
rafokuszalhatjatok, lézerfokusszal, amire csak
akarjatok. Egyszerre, egy idében tobb felé is
Lézer-fokuszalhatjatok a tudatotossagotokat. Vagy megnyithatjatok egyetlen, hatalmas tudati tudatossagra.
Vagy elrejthetitek. Nagyon picivé is 6sszezsugorithatjatok. Barmit tehettek vele, amit csak akartok.

A tudatossag nem egy olyan jatszma, amit mésokkal jatszotok. Ez csak a tiéd, a sajatod. Ne menj ki ugy
innen, hogy megprobalsz masokat leteperni a tudatossagoddal! Mert pontosan ez az a rész, amikor majd
téged is viszont le fognak teperni!

Ra fogtok jonni, hogy a tudatossag képlékeny. A tudatossag olyan, amivel jatszhattok és dolgozhattok. A
tied, a sajatod. Ugy értem ez a te Magod, de eddig nagyon merev voltal vele. Erre voltal beprogramozva,
hogy merev legyél vele. Volt egy olyan hitrendszered, hogy apranként adsz hozza a tudatossagodhoz, vagy
a tudatodhoz. Ez egyéltalan nem igy van. Egyaltalan nem ez a helyzet. Olyan sok tudatossagod lehet,

amennyit csak akarsz.

Ez érdekes konfliktusokat fog okozni az elmével és néhany
gondolatoddal és ezért is mondom azt, hogy a tudat
megjelenésével, a hiedelmeknek lejart az idejuk. Mind tavozhat

a tudatossag ajtojan at!

Akkor vegylink egy jo mély Ilélegzetet a kovetkezd
Osszejovetellinkig! Ez egy rugalmas tudatossagu allapotarol
szol.

Es mik is azok a szavak, amiket annyira imadok hallani?

A KOZONSEG: Minden jol van a teremtés egészében.
ADAMUS: Es ez igy van.

Kdszoném. Ma koran befejeztik. Készondom. Koszondom.
(A kozbnség tapsol)

(Forditotta: Telegdi Ildiké — telegdi.ildiko66@gmail.com)
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