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ADAMUS? SAINT-GERMAIN

2. Felfedezés

Vagyok, Aki Vagyok, a szuverén és szabad birodalom Adamusa.

J6 nagy lélegzetet véve ég6 fa illatat érzem. Hm. Oly sok emléket idéz ez fel, megnyitja az érzékeket. Al
Milyen csodalatos is embernek lenni, és ha egyszer valaki embernek sziletik, azt soha nem felejti el. Soha.

Ma egy Kkicsit masmilyen kozonség van itt. Egy Kicsikét
masmilyen. (Az aradasok miatt nincs jelen €16 kozonség, és a
székeken pluss &llatok vannak) Ahogy Linda is emlitette, a
pusztitas illetve a mostansag lezajlott események kdvetkeztében
nagyon sokan nem tudnak itt szemelyesen jelen lenni, de kzben
mégis itt vannak. A megszokott kdzénség tagjai mind itt vannak.
Nos, az meglehet, hogy ugy tlinik, mintha pliiss allatok {ilnének a
helyikon, de val6jaban ez nem igy van. Itt van velink a
megszokott k6zonség.

Hallottam, amikor Dave azt mondta, hogy - Ez itt Edith - (felemel
egy pluss allatot). De nem! Nem! Edith széke kulonben is
egyértelmiien a masik oldalon van. (nevetés) Ez nyilvanvalo.

Akkor most vegylnk egy mély lélegzetet, mert ez a terem
egyaltalan nem Gres. A terem telis teli van — tele van Shaumbra
energiaval szerte az egész vilagrél. Orulok, hogy itt vagytok.

Vegyunk egy mély lélegzetet és talalkozzunk itt, ebben a
csodalatos biztonsagos térben. Vegyunk egy mely lélegzetet!

Akar az interneten keresztiil csatlakoztok most hozzank, akar személyesen vagytok itt, akar késobb hallgattok
minket, vegyetek egy jo mély Iélegzetet! Mind egydtt vagyunk most itt.
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2. Felfedezés

A felébredes és a megvilagosodas

Linda, ma sziikségem lesz rad a tablanal.

LINDA: LINDA: lIgen uram!

ADAMUS: Akkor kezdjik mindjart ezzel - és kérlek, ezt aldhuzva és felkialtdjellel ird fel a tablara: - Te

vélasztod a felébredésedet, de a megvilagosodasod a megengedéseden malik! Hm. Igen. ird le! Hm. Igen.
Mondd!

LINDA: "Te valasztod a felébredésedet?"

ADAMUS: Nem, te vélasztod a felébredésedet, én mar fel vagyok ébredve, (nevetés) Te valasztod a sajat
felébredésedet. "Mit akar ez jelenteni, hogy te vélasztod a felébredésedet? Mit jelent ez, hogy - te valasztod a
felébredésedet, és a megvildgosodast pedig lehetévé teszed vagy megengeded?"

Nos, egy bizonyos értelemben te magad valasztottad a felébredésedet, akar teljes mértékben tudataban voltal
ennek, akar nem. Mégis te valasztottad azt, a vallasok és a spiritualitas tanulmanyozésaval eltoltott életek sora
utan. Akkor valasztottad, amikor azt mondtad, hogy mar belefaradtal abba, hogy itt legyél, és ezt nem birod
tovabb elviselni, mert ki nem allhatod ezt az egészet. igy valasztottad. A jelen életbeli megtestesiilésed altal
valasztottad. Azzal valasztottad, hogy tobbet akartal, tobbre vagytal.

Az is lehetséges, hogy elmentél egy tanfolyamra, ahova valaki elcipelt magaval vagy, hogy elolvastad a
kdnyvemet, vagy éppenséggel egy masik konyvet, és azt gondoltad, hogy ez volt a felébredésed pillanata. De
nem, az joval régebben vette kezdetét.

Ezek utan pedig elkezdtél keresztiilmenni ezen a felébredési folyamaton, és egész utad soran végig szamtalan
esélyed adodott arra, hogy azt mondd: - Nem, ezt nem nekem talaltdk ki. Ez nem nekem valé. Itt és most
abbahagyom. - Es ezt egészen egy pontig megtehetted volna. Egészen addig, amig el nem érted azt a pontot,
ahonnan mar nem lehet visszafordulni. (Linda Gjabb lapra kezd irni, athajtva az el6z6t) Mi a helyzet?
Problémaid adddnak ma az irdssal?

LINDA: Igen. Nem.

ADAMUS: Vagyis tgyis fogalmazhatnank, hogy voltak lehetdségeid arra, hogy ne folytasd a felébredésedet.
Megmaradhattal volna annak egyetlen teriileténél, de ti mégis tovabb folytattatok. Es valasztasokat hoztatok
menet kdzben. Van ott valami — egy vezérlé erd bennetek, ami igy szolt: "Nem, én tobbet akarok. Nem! En ki
akarok szallni ebbdl az illaziobol!” és azt mondtad — az 'illuzid' nem a legmegfelelébb sz6 erre, és ma beszélni
fogunk err6l. — “Ki akarok szallni ebbdl a 1étallapotbdl,” mert tudtad, és mert tudod, hogy sokkal, de sokkal
tobb minden letezik ennél.

fgy, t6bb sorozatnyi valasztast kovetden - akar megértetted. (Répillant Linda irasara) - * Te vélasztod a
felébredést, a megvildgosodast pedig megengeded.” - Tokéletes. Tokéletes.

Szdval tobb sorozatnyi Iépést tettél ezen az uton, és draga barataim, nagyon, de nagyon sokan vannak olyanok,
akik Ugy dontottek, hogy nem folytatjak a felébredésiiket. Sokan megalltak Gt k6zben. Igen, el6bb vagy utobb
majd 6k is elérik a teljes felébredésiiket. EIobb vagy utdbb 6k is meg fogjak engedni a megvildgosodasukat,
de ugy dontoéttek, hogy nem folytatjak ezt tovabb.
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Miért? Nos, azért, mert ez egy intenziv folyamat. Ahogy ezt ti is jol tudjatok, teljesen kifordit es a fejed tetejére
allit téged. Megvaltoztatja az altalad eddig ismert életet. A felébredés beléd hatol, és megmutatja neked az
Osszes belsé egyensulytalansagodat, és ez érdekes, mert a valosagnak egy ilyen korlatozott allapotaban valo
élet - és beszélni fogunk ma az illuzio és a valosag kozotti kiillonbségrol - szdval egy ilyen korlatozott
valdsagban leélt élet bizony egyensulytalansagokat okoz.

(Lindanak mondja) - Ez a kdvetkez6é. Ma nagyon elfoglalt leszel.

LINDA: O, boldogan!

ADAMUS: Szeretnél egy segitot?

LINDA: Nem.

ADAMUS: O! A val6sagnak egy korlatozott allapotaban éIni egyenstlytalansagot okoz. Es ez az
egyensilytalansag aztan egy vezérld ervé valik, mert azt mondod magadnak: “Nem akarom tovabb ezt az
egyensulytalansagot!” Es ahogy keresztiilmész ezen a felébredésen...

LINDA: A valdsagnak egy korlatozott...

ADAMUS: A valdsagnak egy korlatozott allapotaban élni (J6l irja - megjegyzi adamusz)

LINDA: Igen.

ADAMUS: ... egyensulytalansagot okoz.

LINDA: O.

ADAMUS: Hol is tartottam?

LINDA: A valdsagnak egy korlatozott allapotaban élni egyensulytalansagot okoz.

ADAMUS: Igen, egyensulytalansagot okoz.

Szbval ez az egyensllytalansag a sz6 legszorosabb értelmében be fog hatolni a felébredésed minden egyes
részébe, felfedi ezeket, és az arcodba dobja mindezt. Es még egyszer mondom, nem tudatosan valasztjatok
azt, hogy mindezek a dolgok az arcotokba legyenek vagva - s6t, az igazsag az, hogy a legtobb esetben hanyatt
homlok probaltok menekiilni eldle - de mégis, ez egyfajta tisztulasi folyamat. Ez egy termeészeti katasztrofa a
maga madjan, ugyanakkor pedig bizonyos értelemben véve egy lélek katasztrofa. Es nem akarok mosolyogni,
mikozben ezt mondom, mégis mosolygok, mert tudom, hogy keresztil fogtok jutni rajta. Tudom, hogy
amennyiben most nézel minket, vagy itt vagy, ha ra vagy erre hangolva, akkor keresztll fogsz mindezen jutni.
Es lényegében a menet kozben felmeriilé 6sszes fajdalmat, bantast és nehézséget az okozza, hogy megprobalsz
ellenallni ennek a felébredésnek, amit te magad véalasztottal és ennek az, az oka, hogy a felébredés felszinre

hozza az dsszes egyensulytalansagot. Legyen ez akar a feminin-maszkulin, a fény-sotétség vagy barmi méas
dolog egyensulytalansaga - ezt mind a felszinre fogja hozni. J6 ez igy. (mondja Lindanak)
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Vagyis ez a felébredés a feje tetejére fogja allitani az életedet, ki fog forditani magadbdl, és tudom, hogy sokan
mondtatok magatokban menet kdzben, hogy: - Barcsak soha ne valasztottam volna ezt a felébredest! - De
aztan valamikor eljutottal a felébredésnek arra a pontjara, ahonnan mar tényleg nincs visszaut. Mert mar tal
sokat tudsz. Tul sok minden az arcodba lett dobva. Tul sokat tudsz. igy mar nincs visszadt szamodra.

Es ez egy érdekes pont, mert ez az a pont, ahol tényleg belemész egy szakadékba, az lirességbe. Es észrevetted,
hogy ez az iiresség Ujra és ujra, tobbszor megismétlddik az egész Ut sordn? De te mégis belemész ebbe az
urességbe, mert tudod, hogy mar nem tudsz visszafordulni, nincs visszaut, k6zben meg ott van benned a tovabb
haladastdl vald bizonytalansag vagy félelem. Tébb eszkozt szeretnél a tovabb haladdsodhoz. Tébb vezettetést
akarsz. Es a felébredésed soran egyszer bizony elérkezik az a pont, ahol mar tényleg nem kapsz tobb
vezettetést, vagy csak nagyon keveset. Kiviilrdl csak nagyon keveset kapsz, mert odatartasz, ahol csak nagyon
kevés angyal jart elétted. Es ez igy igaz, hogy az egész kozmoszban csak nagyon kevés angyal jarta be ezt az
utat.

Mondtuk mar, hogy kevesebb, mint 10.000 Felemelkedett Mester van, és nem latom, hogy barki is nagy
rohanast csapna a Felemelkedett Mesterek Klubjanak a tagsagaért. Sokan meg mindig csak a jelentkezési lapok
kitoltésével foglalatoskodtok. Es bizony nem sok angyali lény jutott el addig a pontig, ahol most tartotok.

Es ugyan, mit is tanacsolhatnanak nektek? Mit is tanacsolhatnanak? Es raadasul a Felemelkedett Mesterek
meg kifejezetten nem szeretnek sok tanacsot osztogatni. Amit adnak, az a tdmogatasuk, a szeretetlk, a
batoritasuk, a nevetésik, és idénként egy-két kdnnycsepp, mert pontosan tudjak, hogy ha tul sok tanaccsal
latnanak el benneteket, ha megmondanak nektek hogyan egyétek meg, akkor az tObbé nem a sajat
tapasztalasotok lenne, és ez ezt az egész megvilagosodast csak még inkabb kaotikussa tenné. Még nagyobb
kaosznak tlinne ez az egész. Tehat, ahova most tartotok, ott nagyon kevés angyal jart. Ezt felirhatod a tablara
Linda! Legalabb elfoglalod magad! Ahova most tartotok, ott nagyon kevés angyal jart.

Vagyis rengeteg tanaccsal talalkozhatsz manapsag. Erre az internet egy remek forras, ahol elképesztéen sok
tanacs és informéacié talalhato, és - (belenéz a kameréaba) - Hello mindegyikétoknek, akik most néztek - €s
igen, az internet elképeszté informacioforrassal szolgal. Manapsag felmész az internetre, és nagyon sok olyan
személyt vagy csoportot talalsz, akik nagyon jo spiritualis informacioval szolgalnak - egészen egy pontig. Es
ez j6 - egészen egy hatarig.

Nagyon kevés olyan 1étezé van odakint-foldonkiviili vagy angyali 1étez6 - akik tényleg, igazdn megértik
mindazt, ahova tartotok.

Persze rengeteg olyan angyali 1étez0 van, akik vezettetést nyUjtanak az emberek szamara az tgymond
mindennapos életre vonatkozoan, kifejezetten tarsasag és szeretet gyanant, hisz oly sok ember érzi egyedl
magat. Sok-sok angyal lett erre kiképezve, hogyan tegye ezt, hogyan dolgozzon egyditt az emberekkel, ahogy
arra is, hogyan dolgozzanak az emberekkel a haldlukat kdvetéen. Minden ember szdmara rendelkezésre allnak
angyali 1étezOk a halaluk bekovetkeztekor. Nem csak a korabban eltavozott csaladtagok, és kutydk meg
macskak, vagy elefantok, meg tudom is én hogy mik... hanem, vannak olyan angyali 1étez6k, akik ott vannak
a haldlukkor a szdmukra, mert kodztudott, hogy milyen a halal és az Gjrasziletési folyamat. Ismertek a
korlatozott valosagban élt emberek nehézségei és kihivasai. Mégis nagyon, de nagyon kevesen vannak
olyanok, akik tudjak milyen is ott lenni ahova tartotok, milyen is a megvilagosodas.

A megvilagosodas megengedése
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Azt llitom, hogy te valasztottad a felébredésedet, a megvilagosodasodat pedig megengeded, lehetévé teszed.
Ez nagyon igaz, mert amikor eljuttok erre a bizonyos pontra, ahol oly sokan megéltétek a lélek sotét ejszakajat,
amikor beléptek az rességbe, ahol is beleéreztek a semmibe - ahol rajtad kivil nincs ott senki és semmi -
szoval ezen a ponton egyszeriien csak megengedévé valtok. Felismeritek, hogy nincs itt semmiféle triikk.
Nincsenek titkok. Nincs tébb program és terv. Csak Te Vagy.

Csak Te Vagy, és ekkor ezt elkezded megengedni,
megengeded Onmagad. Es ekozben egytttal lehetdveé
teszed a magasabb szintli tudatossagot, a magasabb
szintli észlelést is magadnak. Mindennel megengedové
valsz, az 06sszes valaha volt tapasztalasoddal. Es
megengeded vagy lehetové teszed, hogy mindez egy
egeészen, teljesen mas modon j6jjon el hozzad, gy, mint
még korabban soha. Megengeded magadnak, hogy
megtestesitsd magad. Megengeded magadnak, hogy
jelen legyél ebben a valdsagban, és hogy az energidk
szolgalhassanak.

Manapsag a veletek folytatott beszélgetéseim egyik 6
témaja az, hogy engedjétek meg, hogy az energiak
szolgalhassanak benneteket. Mert halljatok ugyan a
szavakat, de a legtobbszor mégsem érzitek ezt at. Nem
engeditek ezt meg. Még mindig ellenalltok annak, hogy az energiak titeket szolgaljanak. Ennek egyrészt még
mindig az a nagyon régi és korlatozott tudatossag az oka, ami szerint semmibdl nincs elegendé vagy, hogy
keményen meg kell dolgoznod azért, hogy hozzajuss, vagy az, hogy amig meg nem szabadulsz az
egyensulytalansagaidtol, s6t, a karmikus adossagaidtol, addig nem fogod ezt megengedni. De eljutsz arra a
pontra, ahol egyszeriien csak megengeded, hogy az energidk szolgdlhassanak.

Es ez egy csodalatos, gyonyoriiséges pont, mert egyszeriben csak véget ér az Osszes harc és kiizdelem,
maganak a korlatozottsagnak az érzése. Es akkor egyszeriben felismered, hogy egy egész energia 6cean var
arra, hogy téged szolgalhasson. Es ennek az energianak nincsenek elvaréasai. Nem érdekli, hogy jo vagy, vagy
rossz vagy, hogy fehér vagy, vagy fekete, hogy maszkulin vagy feminin vagy. Egyszertien nem érdekli. Csak
azért van itt, hogy téged szolgaljon. igy megengeded a megvilagosodasodat.

O, és ez annyira gyonyoriiséges. Egy paran elkezditek atérezni, hogy milyen is ez. Bepillantisokat nyertek
ebbe. Az lehet, hogy nem minden egyes pillanatotokban van ez ott veletek tudatosan, de mégis elkezdtek
belekostolni ebbe a megengedésbe.

Egy paran meg is lepddtetek azon, hogy ez mennyire kdnnyii. Azon, hogy ez mennyire konnyti és szinte az,
az érzésetek, hogy azt akarjatok, hogy egy kicsit tobb kihivassal jarjon. De ezen is tal fogtok 1épni. (Adamus
Kicsit nevet)

A megvilagosodas megengedése olyan, mintha eddig be lettél volna zarva egy helyre, ahol csak korlatozott
levegd allt volna a rendelkezésedre, és igy nagyon Gssze vagy nyomva, Ossze vagy siiritve. Es végre attorsz
ezen, ¢s ez egy megengedés. Es a levegd egyszeriben csak elkezd dramlani, és még csak dolgozni sem kell
azon, hogy leveg6hoz juss. Az Elet egyszeriben csak ott terem a szamodra aramléan.
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Egy kevesen bepillantast nyertetek ebbe vagy atéreztétek ezt, és talan még egy kis biintudatot is érezhettetek,
mert ez az egész kezd sokkal konnyebbé valni szamotokra, mikdzben azt latjatok, hogy masok meg mindig
kiizdenek. Még mindig be vannak zarva. Még mindig a bortonlikben raboskodnak. Még mindig nem engedik
meg az Elet Aramlasat. De el fogtok jutni oda, ahol megértitek, hogy hozzatok hasonléan 6k is
keresztiilmehetnek ezen, és valaszthatjak a felébredésiiket. Barmikor valaszthatjak a megengedést, amikor
csak akarjak.

Az egyik dolog, amivel dolgozni szeretnék azokkal, akik megengedik a testet 01tott megvildgosodasukat ebben
az életikben az, hogy annak nehézségén dolgozzak velik, hogy latni fogjak, ahogy a tdbbi ember
keresztlilmegy a kihivasokon és a nehézségeken - és hogy ne akarjatok megmenteni 6ket, ne akarjatok nekik
odaadni az energiatokat, mert ez nem a legjobb &tlet. Tényleg nem az, mert hozzatok hasonl6an nekik is meg
kell tanulniuk, hogy ott van nekik a sajat energiajuk. Ott vannak nekik a sajat eszkozeik. Ott vannak bennik a
sajat valaszaik.

Tehat, ahogy mondom, a felébredést mindenki maga valasztja, a megvilagosodast pedig - ahol a legtébben
jelenleg tartotok - megengeditek.

Nagyon nehéz lett volna errdl besz¢lniink nektek évekkel ezel6tt, mert a legtobben akkoriban még mindig az
ébredés 1étallapotaban voltatok. Es ha akkor beszéltem volna a megengedésrdl, akkor ez az egész
keresztlilment volna rajtatok, és elkerilte volna a figyelmeteket. De most, mivel mar a megvilagosodas, a testet
01tott megvildgosodas kovetkezd kiterjedésében tartdzkodtok, maris tudunk beszélni a megengedésrol.
Akkor erre most vegyink egy jo mély lélegzetet!

1110zi6 és valdsag

Vannak olyan filozofusok, akik azt allitjak, hogy az élet egy illuzid. Azt hiszem jémagam is mondtam ilyet
egyszer vagy kétszer, hogy az élet egy illuzid. Ami alatt azt értettem, hogy a jelenlegi tapasztalasaitok nem
valdsagosak. De ezt az allitasomat most frissitem. Modositom.

Az élet valosagos. A tapasztalasaid valdsagosak. Ez nem csak egy kozmikus alom, ami egyszer majd véget ér,
és amib6l majd hirtelen teljesen megvilagosodotton felébredsz. Nem. Amin most keresztiilmész, azok
valdsagos tapasztalasok, valodi érzésekkel, és végezetil valddi bolcsességre teszel szert altaluk. Tehat ne
hessegessuk ezt el, ne intézziik ezt el annyival, hogy ez pusztan csak illizid, mert nagyon is val0sagos.

Ugyanakkor, viszont amin most mentek keresztiil, ¢s amibdl most jottok ki, az a valésagnak egy korlatozott
allapota. Vagyis mindossze egy részét latjatok az egésznek. Egy lapos valdsagban éltek. Csak egy icipici
szeletét latjatok a valdsagnak.

Példaul itt, ebben a teremben most csak egy par embert, egy par személyt lattok. Ez egy remek alkalom arra,
hogy a kamera a kézonséget pasztazza. Alig egy par embert lattok. A szemed azt mondja neked, hogy csak
egy par ember Ul itt. Es ez egy korlatozott val6sag.

A Kiterjedt vagy a teljes valdsdg ehhez képest az, hogy ez a terem tele van azokkal a Shaumbrékkal, akik
mindig itt szoktak lenni, mert az energiajuk most is itt van. Azokéval, akik el szerettek volna ide jonni, de azt
mondtak nekik, hogy most ne jojjenek. Es tele van angyalokkal, és, nos, néhany diszkarnalodott Iénynyel,
kisértettel, aztan néhany foldonkiviili 1étezd is itt sétalgat éppen, €s a terem hatso részében pedig itt vannak a
FEMA csoport emberei is. Nem 6k azok a kisértetek, akiket az el6bb emlitettem, (a FEMA csoport az aradassal
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kapcsolatos szovetségi siirgdsségi vezetd ligynokség, akik szintén itt teszik a dolgukat a jelen helyzetre vald
tekintettel)

Igen. Hat nem bamulatos, hogy itt tudunk lenni egy katasztrofa kellds kozepén, ahogy most, és mégis
nyugodtak maradunk. De az élet mar csak ilyen, és ez a megvilagosodott élet, egyébként. Ez ennek egy nagyon
J6 példaja. JO sok pusztulas tortent, de valdjaban nem is volt pusztulas itt, Coloraddnak ezen a teruletén. Hanem
egy hatalmas, driasi tisztulas tortént. VVoltak olyan emberek, akik pusztulason mentek keresztul.

A tény pedig az, hogy ti, akik itt, vagy a kérnyéken éltek, nem mentetek keresztiil a pusztulason. Kellemetlen
volt? Igen. Idegesité és bosszantdé? Abszolit. De nalatok nem tortént pusztitds. Ez egy nagyon jo példaja
annak, hogyan lehet a kdosz kellés kdzepén €lni. Képes vagy ugy €lni, hogy kdzben mindenhonnan koriilvesz
téged ez az emberi drama, zlirzavar és kaosz, ugy, hogy kozben leall az USA kormany -nem is tudom volt-e
olyan egyéltalan, hogy nem voltak ledllva (nevetés) - szoval képes vagy ennek az egésznek a kell6s kdzepén
éIni Ugy, hogy kozben szuverén vagy. Tudsz nevetni. Unnepelni tudod az életet, és Szabvany tudsz lenni a
tobbiek szamara, amikor nem esel panikba. Amikor nem ragadsz bele ebbe az egész dramaba. Amikor azt
mondod: - A, ez az elképesztd vihar tisztulast hozott erre a teriiletre, és egyértelmii, hogy nagyszerti dolog itt
élni, mert ez a terllet egy hatalmas tisztulason ment at.

Hol is tartottunk? Az illGzional és a valdsagnal. A tény az, hogy a korlatolt emberi érzékszerveid altal észlelt
val6sag azt mondja, hogy csak egy par ember tartdzkodik itt, és talan még a tested és a fizikai érzékszereid is
ugyanezt allitjak. Minden Uresnek tiinik ebben a teremben. De most arra kérlek titeket, tényleg arra kérlek
benneteket, hogy vegyetek egy jo6 mély lélegzetet, és ha online nézel vagy hallgatsz most minket, titeket is arra
kérlek, hogy vegyetek egy j6 mély Iélegzetet, mert a valosag az, hogy a fizikai érzékszerveiteken tul ez a terem
nagyon is tele van. Igen, telis teli van l1étez6kkel, és sokan még csak nem is értik, hogy itt falak és mennyezet
van. Vagyis 6k nem rendelkeznek ezekkel a korlatokkal. Egy energetikai dimenzionalis 6sszejovetel zajlik, és
ez nagyon is val6sagos.

Es ez egy kicsit vicces nekem, mert az én tudatallapotomban én ennek teljesen tudataban vagyok, és nagyon
ra vagyok erre hangolva. Es most becsukom Cauldre szemét egy pillanatra, hogy & is érezhesse mindezt, mert
ahogy mondani szoktam, a szem az egyik legnagyobb megtévesztotok. A szem kapcsolodik a legszorosabban
az agyhoz, és a szem azt mondja: - Nos, itt csak egy par ember van. - De ha most bele- éreznél ebbe egy
pillanatra az En Vagyokbol, abbol a helybél magadban, ahol a valdodi érzések és észlelési érzékelések
talalhatdak, akkor tudod, hogy ez a terem nagyon is tele van.

Most az torténik, hogy van egy részed, aki
megengedi a megvilagosodast, illetve
megnyilik ra, és aki nagyon, de nagyon
frusztralt amiatt, hogy tudod, hogy ennél
sokkal tobb minden van. Ugyanakkor
viszont az emberi érzékszerveid - meg a
matematika, a tudomany és minden mas is
azt allitja: - Nem. Pontosan ennyi van. - De
nem. Nem. Sokkal, de sokkal t6bb minden
létezik.

Egy mélyebb szinten benned, gyakran
alom allapotaid alatt, tudod, hogy tébb
minden van itt, de nem tudod, hogyan
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ferhetnél hozza ehhez a tobbhdz. Vagyis nem tudod milyen eszkdzt vagy melyik érzék-szervedet hasznéld
ehhez. Hogyan tudnal atlépni ezen a mentalis sorompon, ami azt hiteti el veled, hogy méarpedig csak az van,
amit itt latsz? Mit kell tenned a megnyilashoz?

Nos, végeredményben ez az egész a megengedésrdl szol. Nem tudod ezt erdltetni. Tényleg nem tudok erre
semmiféle eszkozt vagy gyakorlatot adni nektek. Ma végigmegyink egy tapasztalason - egy Dreamwalk-on -
szoval kedves John, készits erre elé valami zenét nekiink - mert ez az egész csak a megengedéseden mulik.
Nem tudsz erészakkal kiszallni az elmédbdl, tgy, hogy kézben az elmédben vagy. Mégis megengedheted ezt,
ha a Szellemedben vagy.

Na, most ehhez a megengedéshez j6 nagy adag bizalom, és azt mondanam még, hogy turelem szikségeltetik.
Es ugye ott van bennetek az attol val6 félelem, hogy mi torténik, ha kibillensz az egyenstlyodbdl, és elveszited
a talajt a labad alol ebben a valosagban? Es ez egy jokora félelem. Mi torténik akkor, kicsusszansz ebbél a
valdsagbol? Ma errdl fogunk beszélni.

Keresztilmenni a 3D-n

Nem az a helyzet, hogy kitorsz vagy kiszoksz a 3D-bél. Nem hagyod el a 3D-t. Tudom, hogy sok tanfolyamon
azt tanitottak nektek, hogy kildnféle sorsz&mu dimenziok léteznek, mint a masodik, a harmadik, a negyedig
az otodik....stb. dimenzid. Es azt tanitottak nektek, hogyan tudod elhagyni a harmadik dimenzidt, hogy eljuss
az 6todik dimenzioba. De nem, ez egyéltalan nem igy van.

Szerintem azért fogalmaztak igy, hogy kifejezzenek vagy éllitsanak valamit, de valdjaban nem ez torténik.
Mert ami torténik az az, és ez az egyik dolog, amit ma meg fogunk tenni, hogy nem hagyjuk magunk mogott
a 3D-t, hanem keresztil megyiink a 3D-n. EI6bb at kell, hogy menjetek ezen a tapasztalason ahhoz, hogy
teljesen megértsétek mit is akarok itt mondani. De nem hagyod magad mdgoétt a 3D-t, vagy a 4D-t, vagy
valamelyik masik dimenziot, hanem keresztil mész rajtuk.

Tehéat az egyik dolog, amit ma megtesziink az az, hogy visszamegyunk a 3D-n keresztil.

Az emberi éned most azt mondhatja: — ,O, én mar pokolian el akartam huzni innen. Egyszertien csak ki
akartam torni, ki akartam szabadulni innen, pont Ggy, ahogy Adamus is Kiszabadult a sajat kristaly
bortonébol.” — Valdjaban én keresztiilmentem a kristaly borténdmaon, és ma keresztil fogunk menni a 3D-n.

Ennek eredménye pedig az, hogy ez nem arrdl sz6l, hogy egyszertien csak magad mogott hagyod azt. Mert ha
példaul kiszabadulsz a bortonb6l — mondjuk, megtaladlod a médjat annak, hogy elszokj és elmenekilj onnan —
attél még mindig ott lesz az 6sszes problémad, ami a bortonddben is ott volt, és azdsszes probléméad, ami eleve
bértdnbe juttatott. Es azzal, hogy elszoksz onnan, nem leszel szabad, tényleg nem. Még mindig menekiilsz.
Az lehet, hogy finomabb ételeket eszel, mint a borténben, de kortlbelll ennyi. Attdél még mindig borténben

vagy.

Tehat, amikor megprobalsz kiszabadulni vagy kitorni a 3D-bdl, akkor valami olyanbdl prébalsz kilépni, amibe
mostanra mar nagyon belefaradtal, és ha megprobalsz onnan erdvel kitdrni, attol még mindig magaddal fogod
azt vinni, és az egyik olyan dinamika, ami torténik. Az elmult par hdnapban kifejezetten ezt vettem észre a
Shaumbréanal. Ha vannak olyan almaid, példaul, ahol az életedben korabban megtortént eseményekrol
almodsz, vagy ha csak ilyen tipusu gondolataid vannak éber allapotodban mostanaban, és megprébalsz
elmenekiilni el6liikk, megprobalod kitérolni 6ket, ez mind azért van, mert nem mentél visszaa 3D-n keresztlil.
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Nem mentél vissza a tapasztalason keresztiil. Es ennek tobb értelme lesz, miutdn végigmentink a
tapasztalason.

De a teny az, hogy eddig egy korlatozott valdsagban éltel.
Ezzel a kdnyvvel tudndm ezt szemléltetni nektek. Itt van ez
a konyv. Igen, ez lesz a szemléltetd eszkoz. (felemeli a
kdnyvet) Tehat eddig az tortént, hogy csak a kényvboritd
tetejen eltél, és nem lattal mast, csak ezt a konyvboritot. A
tény pedig az, hogy ebben a kdnyvben temérdek sok oldal
vagy lap talalhat6. Egyébként ez itt egy nagyszerii konyv —
Az angyalok utazasa — ami T6bias kényve. J4. Es olyan ez
az egész, mintha ennek a konyvnek a tetején éltél volna, és
soha nem j6ttél volna ra, hogy a borité alatt itt van ez a sok-
sok lap, annak Gsszes bolcsességével.

Eddig egy viszonylag korlatozott valésagban éltél és
tapasztaltdl. Ez valdjaban nem illuzi6, hanemminddssze
egyetlen egy szelete a nagyobb képnek. Es ahogy
megengeded magadnak a megvildgosodasodat,

hirtelenjében az torténik, hogy elkezded latni, mennyivel tobb minden létezik. (kinyitja a konyvet)

Ennek a val6sagnak a tetején éltél eddig, és csak a felszint lattad, és Iényegében meg is prébaltad elkerllni
annak lehet6ségét, hogy talsagosan kibillenj ebbdl a valésagbol, mert amikor itt allsz a boriton, és Ugy érzed,
hogy ez a val6sag kibillen és nem annyira stabil, akkor nagyon befesziltdk, idegesek lesztek és megprébaltok
visszatérni oda, amirdl azt hiszitek, hogy az az egyensuly, pedig valojaban egy korlatozott valosag.

A tény az, hogy amint megengeditek a megvilagosodasotokat, akkor ez a konyv a feje tetejére fog allni. Ki
fog nyilni, és még az is elo6fordulhat, hogy szanaszét fog szakadni, amit itt most nem kivanok demonstralni.
De még ez is megtorténhet, és ez nem szamit, mert legalabb ekkor elkezdtek a valddi valdsagon belil, a
teljesebb, Kiterjedtebb valdsagon beldl élni.

El tudjatok képzelni — és ezt most nyomasnak fogom hivni — azokat a dinamikékat, amik ahhoz kellenek, hogy
be tudd gyomoszolni magad ebbe a fizikai testbe, ebbe a fizikai valdsagba, és hogy csak erre anagyon lapos
valoséagsikra tudj fokuszalni? Es aztan meg megallapodtok masokkal is — akik szintén ugyanezen a lapos sikon
élnek — hogy ti mind ezen a lapos sikon éltek, és ez nagyon aprocska. Pedig a valdsag az, hogy ennél sokkal
tobb létezik.

Nézopontvaltas

Ahogy megengeded magadnak a megvilagosodast, az fog torténni — €s ez mostanaban mar torténik — hogy
megvaltozik a nézépontod. Atvalt a néz3pontod. A nézSpont egy olyan sz6, ahogy ezt Linda olyan jol tudja,
amit mostanaban hasznalunk a tanfolyamainkon, és ezt a dolgot érezni fogjatok az életetekben, ezt a
nézdépontvaltast. Hiszed eddig ahhoz voltatok hozzaszokva, hogy a vildgot gy lassatok, mint ezt a
kdnyvboritat.

A fizikai érzékszerveitek ehhez szoktak hozza és ehhez alkalmazkodtak. Es igy elhitetted magaddal a
programozas és a sajat hipnozisod kdvetkeztében, hogy ez minden, ami létezik. Kozben pedig ,,valami méas”
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torténik éppen a Magodban, ott mélyen a bensédben, amit azt mondja: -Nem, ez nem minden. Sokkal tobb
minden van.

Es most az torténik, hogy a nézépontod érzékelése valtozoban van. Elkezdesz a tudatéra ébredni annak, hogy
a koényvnek belseje is van, és van egy also boritoja is, és, hogy ennek a kdnyvnek... ennek a valdsagnak nem
kell mindig ilyen laposnak és simanak maradnia, hogy ez a feje tetejére allhat és oldalra is d6lhet, és korbe
lehet dobalni. (odadobja David-nek) Anélkil, hogy ezzel barmilyen valddi kart tennél benne. Megtennéd, hogy
visszadobod? (David visszaadja) Azt mondtam, hogy dobd vissza! Jo.

Tehat most éppen ez torténik. Valtozik a néz6pont.

Egy nagyon emberi szinten ez nagyon fura érzést fog kelteni. Nagyon
kilonos érzést kelt majd bennetek, mert ahogy ezt mar ti is tudjatok, a
dolgok nem azok, aminek latszanak. Ugy tiinik, minden a feje tetejére all.
Egyrészt megprobalsz fokuszalt maradni és a kozéppontodban lenni egy
olyan vilagban, ami tényleg nem is val6sagos. Ez egy korlatozott vilag, és
ez egyszeriien tobbé nem fog mar miikodni. Ha ez az egyetlen iizenet, ami
ma elér hozzatok — az az, hogy ez tobbé nem fog mitkodni. Ugyhogy fejezd
be a vele valo harcot. Kezdd el megengedni a megvildgosodast, mert 1.) te
valasztottad, 2.) ez éppen most torténik.

A nézdépontod annyira meg fog valtozni, hogy mar nem olyannak €s nem
annak fogod latni magad, ahogy mindeddig lattad. Semmilyen valdsagot
sem fogsz t6bbé annak latni, mint ahogy korabban lattad — mas embereket,

helyzeteket, vagy barmi mast.

Ahogy errdl a mult havi Shoudunkban beszéltiink, a Felfedezés Sorozat elsé Shoudjaban, az egész hitrendszer
készleted volt az, ami belebetonozott téged a valésagod felszinébe, és ahogy ezek elkezdenek dsszeomlani,
Osszegyurddni, akkor ez szokatlan, furcsa érzéssel fog jarni. Az elméd miikddése, és a reakcidi is mind
megvaltoznak.

Azt kérem téletek, azért esedezem, hogy egyszeriien csak engedjétek ezt meg!

De ha nagyon mentalissa valtok ezzel az egésszel, és ilyeneket kezdtek mondogatni, hogy: -Amiatt, ami velem
torténik, ezt meg ezt fogom tenni, hogy segitsem ezt vagy, hogy alkalmazkodjak hozza. Ezt és ezt fogom tenni,
hogy megprobaljam megdrizni a kozéppontomat. — Ha ezt teszitek, akkor ez fajni fog! Akkor kellemetlen lesz,
és az egyensulytalansagnak még egy szintjét fogja megteremteni bennetek. Emlékezzetek arra, hogy az
egyensulytalansag val6jaban maga a diszkomfort, és ez az egyensulytalansag okozzaazt, hogy minden
felrazodjon. Es akkor ez egy Gjabb szintii egyensulytalansagot hoz létre. Es az akkor meg fog mutatkozni, de
miert is vilagosodnal meg visszafelé, harcolva és ellenallva? Miert is ne mennél ebbe bele kegyelemben és
siman?

Tehat, igen, ki fogtok 1épni az elmétekbdl. Igen, le fogtok 1épni a felszinrdl. Igen, ki fogtok menni ebbdl a
val6saghdl, de valami olyanba mentek bele, ami sokkal, sokkal, de sokkal valésadgosabb.
Vegyiink akkor egy mély 1¢legzetet a nézépontra!
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A jelenlegi nézdpont altalaban rendkiviil le van
korlatozva az emberi érzékszervekre, az értéekekre
¢s a hitrendszerekre. Az a nézépont, amin
keresztul latod vagy magadba fogadod a dolgokat,
talnyomarészt a hiedelmeiden alapszik.

De ahogy megengeded, hogy a nézdépontod, a
tudatod Kiterjedjen, akkor egészen maéaskeppen
fogod magadba fogadni a dolgokat — és a dolgok
alatt az informaciokat, a felismeréseket, a
megfigyeléseket, tovabba azt értem, ahogy
megéled, megtapasztalod az életet. Es hamarosan
azon kapod majd magad, hogy mar nem csak a
felszint éled meg. Hanem megtapasztalod a boritét, a lapokat, és azt is, hogy enneka kényvnek soha nincs
vége, nincs utolsé oldala, mert sziinteleniil egyre csak folytatodik. Es ez a szépsége. Ez az 6rome. Ez annak a
szabadsaga, hogy kiszallsz ebbdl a nagyon korlatozott 1étallapotbol. Jo.

Eddig jo, Linda?

LINDA: Remek. Nagyszerii!

ADAMUS: Nagyszerll. Koszonom.

A 3D-rél

Besz¢ltiink az elébb a 3D-rdl, arrdl, hogy ott van bennetek ez a hatalmas vagy, hogy kijussatok a 3D-bdl, de
a tény az, hogy nem juttok ki onnan, hanem keresztiilhaladtok rajta.

Nos, ezt maris meg fogjuk tapasztalni. De még miel6tt erre sor keriilne, szeretnék egy kicsit beszélni.

Ismételten mondom, egy nagyon lapos valosagban éltek, ami nagyon, de nagyon haromdimenzids. Nagyon
haromdimenzios. De ha ebbdl mentalisan probaltok meg kitérni — nos, az nem fog sikerilni. Ha valami mas
maodon akartok ebbdl kitorni —mondjuk drogok hasznéalataval vagy dramazassal, vagy barmi ehhez hasonléval
— akkor az tényleg nem fog miikddni, mert még mindig sok olyan dolog maradt hatra, amiknek — hadd
fogalmazzak igy -meg vannak a maga dinamikai, még életben vannak, és nincsenek egyensulyban.

Vedd csak szemiigyre a sajat életedet onnan kezdve, hogy gyerekként iskolaba jartal, azt ott vannaka kamasz
¢és a felnott éveid. Es ezek nagy része még mindig nem keriilt egyenstlyba. Te persze el akarsz eldliikk
menekilni. Magad mogott akarod ket hagyni, de attdl még ugyanugy ott vannak.

Arrol mar egyértelmiien beszéltiink, hogy nem kellene nekiallnod, feldolgozni 6ket, mert amikor ezt teszed,
akkor megint visszamész annak a torténésnek a korlatolt nézépontjaba. Visszamész abba az alagutba, ahhoz
az eseményhez, ami a multban tortént veled, és ezt az egészet abbol a korlatozott nézdpontbolteszed. Es ezzel
nem teszel mast, csak azt, hogy még tovabb taplalod annak az eseménynek a korlatozottnézépontjat. Es ezt
nem tudod kijavitani, mert semmi sem romlott el.

Ott van annak az érzése vagy észlelése, hogy valami nincs egyensulyban, pedig val6jaban tényleg semmi sem
romlott el. Ha megprobalsz visszamenni és rendbetenni, kijavitani azt az incidenst, akkor azzal csak még tobb
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hiedelmet adsz hozza, még inkéabb hitelt adsz annak a ténynek, hogy valami rosszul tértént. Pedig val6jaban
tényleg semmi sem rossz. Az egyetlen dolog, amivel nem rendelkezel vagy nem rendelkeztél azokkal az
esemenyekkel kapcsolatosan, amik megtorténtek a multad soran, annak nézdpontja, ami ott és akkor valojaban
tortént. Tehat nem probalkozunk azzal sem, hogy megtagadjuk azokat a tapasztalasokat, mert vagytok egy
paran, akik azzal probalkoztatok, hogy elfelejtsétek Oket, hogy eltemessétek dket, hogy eldugjatok dket. Ez
szintén nem miikodik, mert attol még ott az egyensulytalansag a nézépontotok kovetkeztében.

Es ez nem csak erre az életetekre vonatkozik. Hanem az dsszes elz6 életre. Es ti nem igazan... a legtébb
esetben nem igazan kiizdotok velik kdzvetlenal, mert még mindig vannak olyan aspektusok, akik odakint
vannak, és ahogy te Gijra meglatogatod ¢leted egyensulytalan részeit, 6k ugyanekkor szintén ujra meglatogatjak
a sajat életeik egyensulytalan részeit. Tehat ez az egész dolog zajlik.

Abban az esetben, ha egy integralt aspektusrol van sz, akkor ez viszonylag siman torténik meg. Viszont abban
az esetben, ha egy nagyon lehasadt részrdl van sz6, vagy olyanrdl, aki nagyon sok sotét energiaval rendelkezik,
akkor sajat magadon érzed ennek hatasat. Mert az el fog jonni hozzad az 6sszes haragjaval egydtt és az 6sszes
megoldasra torekvo kisérleteivel, mert annyira be lett zarva a régi latdismodjaba vagy nézdpontjaba, abba a
korlatozott és lapos nézOpontba a torténtekkel kapcsolatban.

Es mit teszel? Mit teszel? Ekkor mondom azt, hogy mi nem megyiink
ki a 3D-bdl — és ezt ird fel a tblara Linda — hanem visszamegytiink
rajta keresztul, vagy inkabb fogalmazzunk Ggy, hogy keresztllhala-
dunk a 3D-n. Es ezt szeretném most megtenni veletek ebben a
DreamWalk-ban.

Ez nem egy merabh. A merabh az, amikor csak ldogélink egy par
percen keresztil, és megengedink egy tudati valtast. A DreamWalk
pedig egy tényleges utazas és egy tapasztalas. Vagyis a két dolog
kozott oriési energia dinamikai kilonbség van. Egy DreamWalk-on
aktivan részt kell venned. A merabh alatt pedig csak ticséroghetsz, és
megengeded a tudati valtast. De itt, a DreamWalk alatt részt kell
venned a tapasztalasban. Ezért arra kérlek benneteket, hogy ne
menjetek ki a 3D-b6l, hanem haladjatok keresztiil rajta. Menj
keresztil rajta!

Es arra kérlek benneteket, hogy mikor a DreamWalk-ot csinaljuk,
akkor legyetek éberek, tudatosak, és ne legyetek mentalisak. Ebben a pillanatban talan még nehéz
megkiilonboztetnetek a kettdt egymastol, de legyetek nagyon éberek és tudatosak.

Ahogy veégigcsinaljuk ezt a DreamWalk-ot, ez nem arrol sz6l, hogy ebbe belealudjatok! Nagyon is legyetek
tudataban a képeknek, az érzéseknek, ¢és a kiilonféle dolgoknak, amik eljonnek hozzatok. Az is eléfordulhat,
hogy megtorténnek azok az ,,aha” pillanatok, de az is, hogy ezt az egészet nagyon nehéznek fogod talalni. De
azt kérem toletek, hogy végig legyetek nagyon tudatdban mindennek. Vegyetek részt ezen a DreamWalk-on,
mert ez egy izelitét vagy egy bepillantast fog nyujtani, vagy példaval fog nektekszolgalni arrol, hogyan lehet
keresztiil menni a 3D-n, és nem csak megprobalni kitorni beldle. Es remélem, hogy ahogy megcesinaljuk ezt a
DreamWalk-ot, rogton ra fogtok érezni ennek az izére, hogy hogyan is mtikddik ez.
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Akkor most azt kérném, hogy félig kapcsoljatok le a vilagitast, csak félig, és akkor kérink egy jo kis
DreamWalk zenét! Ez ugy 15-20 percig fog tartani, és szeretném, ha az egész DreamWalk alatt végig lenne
zene!

(Zene : A Chrysalis album cimad6 dala, 2002 - Chrysalis )

DreamWalk bevezeto

Vegyunk egy jo mély Iélegzetet! Kbszonom.
Erre a DreamWalk-ra vegylnk egy j6 mély Iélegzetet és érezzetek bele ennek a tapasztalasnak az energiaiba!

A DreamWalk itt és most, ebben a pillanatban kezdddik el, barhol is legyél itt és most. A DreamWalk a Most
pillanataban veszi kezdetét. Ez nem arrdl szol, hogy kiszallj a testedb6l, vagy barmi masbol! Hanem a
kiterjedésrdl szol.

Vegyél egy jo mély lélegzetet és most kdzdsen, csoportként fogunk kiutazni. De majd egy bizonyos ponttdl
kezd6dGen ez az egész egy nagyon személyes tapasztalassa valik a szamodra.

Vegyél egy jo mély lélegzetet!

Mar nagyon régéta érzed és tudod, hogy ez a val6sag, ez a korlatozott valésag, amit vannak, akik illiziénak
neveznek, minddssze egy apro kis része annak, ami valdjaban létezik. Mert olyan sok minden van még ezen
tal.

Példaul energia van a koriilotted 1évo levegdben, de te errdl nem tudsz, és ez miiszerekkel nem mérhetd.
Vannak olyan részeid, amik éppen most, ebben a pillanatban almodnak. Vagyis valahol mashol éppen
tapasztalasokat élnek meg, bar az egésznek a kulcsfiguraja az, aki most itt van — vagyis te vagy az, akitudatos
vagy ebben a Most Pillanatdban. Es ezen kiviil még sok mas dolog is zajlik éppen. Az elme ezeket idénként
kiblokkolja. De attél ez még mind torténik draga barataim.

Van egy hiedelmetek, ami miatt azt gondoljatok, hogy minden linearis idében torténik. Pedig ez nem igy van.
Ez persze nem jelenti azt, hogy minden egyszerre, egy iddben torténik, mert ez sem igaz. A dolgok a
tapasztalassal és a bolcsességgel bontakoznak ki. Ez a kozmikus id6é — a tapasztalas, a bolcsesség, a kiterjedés.
Ez egy befel¢ és kifel¢, egy lefelé és felfelé torténd kiterjedés egyszerre, egy iddben.

Sokkal tobb mindenrdl szdl az élet itt ezen a bolygon — sokkal tobbrdl, mint amilyen a kapcsolatok szépsége,
amikkel rendelkeztek, vagy mint a fak, az erdék, a folyok, az allatok és a pliiss allatok szépsége — sokkal
tobbrol szol az élet. Ezért is valasztottatok azt, hogy itt legyetek. Hogy felfedezzétek azt — hogy felfedezzétek
azt -ami mindig is itt volt, és amit eddig elzart eléletek a korlatozottsag, a programozottsag, vagy egyszeriien
az a vagyatok, hogy ezt a nagyon bestritett tapasztalast éljétek meg itt, ebben a 3D-ben.

Az inspiracid az volt, hogy itt legyetek testben és megtapasztaljatok mindazt, ami tényleg itt vansok-sok
szinten egyszerre, egy id6ben. Es nem csak egyszerre egy dolgot, hanem hogy tapasztaljatok! Hogy
megtapasztaljatok azt, hogy az angyali 1étez6k pontosan ugyanolyan valdsdgosak, mint az emberi 1étezok.
Hogy megtapasztald magad, ahogy egy erddben sétalsz, mikdzben ugyanekkor at is repiilsz ezen az erdon a
levegdben. Ezek nem csak vagyalmok, nem csak remények, é¢s nem is valamiféle utopia. Ezért akartal itt lenni.
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Annyival sokkal tobb minden zajlik itt, mint csak ez az ember, aki évrdl évre Oregszik, s keresztlilmegy a
tapasztalasokon. Sokkal, de sokkal tobb minden torténik lélek szinten, egy bensdséges szinten. Sokkal, de
sokkal tobb minden torténik, nem csak az élet kihivasairol szol ez az egész, hanem sokkal tébb dologrol. Ez
az egeész tényleg nem ilyen nehéznek lett tervezve. Sokkal tébb dolog van, mint a célok meg atervek, ....az
élet sokkal tobb mindent tartogat. Es ezért is valasztottatok azt, hogy itt legyetek.

Vegyiink egy mély 1élegzetet, ahogy elkezdédik az utazasunk ezen a DreamWalk-on, ezen a Kiterjedésen!

Itt van ez a dolog, amit 3D-nek neveziink — és ami korlatozott, nagyon szilard, és nagyon valdsagos egy
bizonyos értelemben, és kozben pedig egyben nagyon elszigetelt is. Elszigetelt nem csak a tobbi dimenzionalis
dolgok torténéseitél, amik korulotted zajlanak, hanem 6nmagadtdl is elszigetelt. Szinte olyan ez, az emberi
val6sag ahhoz foghatd, mintha lenne egy nagyzenekar, ahol ugye példaul a vondsok a hegediin jatszanak, €s
kizéarolag csak a hegediit halljak. Csak a hegediit hallod magad koriil. Semmi mast nem hallasz, csak a hegediit.

Es ez érdekes, mert igy legalabb képes vagy tényleg nagyon a hegediikre fokuszalni, tovabbé asajat jatékodra,
valamint a tobbi hegediis és a kozted 16v6 kozos jatékra. Es kozben pedig van egy részed, aki végig tudja,
hogy egy egész zenekar jatszik itt. Es hogy sokkal tébb minden létezik. igy kiterjedsz. A megengedésed &ltal
Kiterjedsz legaldbb annyira, hogy meghalld a tobbi vonds hangszert is. A tobbi vondshangszert, azokat a
csodalatos vonosokat, akik szintén zenélnek. Es nem csak a hegediiket hallod.

De még ennél is tobb minden létezik. Még ennél is tobb ez a szimfonia. Ott vannak a fafivdsok. A bamulatos
fafivosok — a hangjegyeikkel és a muzsikajukkal, ami mashogy szol, mint a hegedii, mégis harmoniaban van
a vonosokkal. Teljesen masképpen kell rajtuk jatszani, mas hangon szélalnak meg, mas rezgéseket keltenek,
és mégis rezonancidban vannak a te kicsi kis vonos részlegeddel.

Es ekkor még t6bb tudatossagot engedsz meg magadnak. Egyszertien csak megengeded. Nem erdlteted, nem
kovetel6zol. Hanem csak megengeded. Es ahogy megengeddvé valsz, ahogy konnyedén megengeded,
egyszeriben csak felismered, hogy ott vannak a rézfavdsok is. a trombiték, a harsonék és a kirtok — 6, amik
teljesen masmilyenek, mint a te hegediid, annyira merészek, batrak, dinamikusak és érzelmesek, és mégis
Osszhangban, harmoniaban vannak a hegediiddel. Teljesen mashogy kell rajtuk jatszani, és teljesen mas
hangokat szo6laltathak meg és mas rezgéseket adnak ki magukbol, és mégis 6sszhangban vannak maguk korul
mindennel.

Latjatok, nincs diszharmonia. Nincs elkulonultség. Ez az egész ugyanazt a szimfoniat jatssza. Pontosan gy,
ahogy a harmadik, negyedik, az 6todik dimenzi6, ezek is mind harmdniaban, egyltt rezondlnak. Nem
kiilonb6z6 hazakrol van itt sz6. Minddssze ugyanannak a haznak a kiilonb6z6 szobair6l.

Es aztan végezetiil, ahogy tényleg belelazulsz ebbe, és batran kiterjedsz, észreveszed, hogy ott van még az
itbhangszeresek. Bumm! Bumm-bumm! Hatalmas, éles hangok, mély mogottes hangok, ritmusok, temek,
mintha 6k képeznék a zenekar szivét. Nagyon kiilonboznek a hegediitél. O, és idénként szinte durvanak tiinnek
a hegediihdz kepest, ugyanakkor viszont egy ujabb mindséget, egy ujabb réteget és szintetadnak ehhez az

életnek nevezett dologhoz, ehhez a nagyzenekarhoz, az Elet Szimfdnidjahoz. Mélységgel teliti azt, és rezonal,
Osszhangban van a hegediiddel.

Veszel egy mély lélegzetet és megengeded magadnak, hogy benne legyél ebben az dsszes valdsagban, és igy
felismered, hogy barmikor rahangolédhatsz csak a dobosokra, vagy csak a kirtdsokre, vagy csak a
fafGvosokra. Vagy kombinalhatod is egymassal a dobot és a fafldvdsokat. Vagy akar
mindegyiketegybehozhatod. Es akkor most behozhatod az énekeseket, a korust is, a gyonyoriiséges emberi
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hangokat, és ez szintén harmoéniaba keriil az egésszel. Es ekkor az jut eszedbe: -En azt hittem, hogy a vilag
csak a hegediir6l szol, és most kideriilt, hogy mennyivel tobb minden létezik! Es mind harmoéniaban van
egymassal. Egylittmiikdnek. Mind egyiitt, kzosen pulzalnak, rezonalnak, mozdulnak és &ramolnak!

Ezt egy hasonlatnak szantam erre a 3D-s emberi utazasra, ami lapos,
viszonylag lineéris, és agyonfokuszalt. Es ahogy megengeded magadnak a
megvilagosodast, elkezded felismerni, hogy mennyi mindenvan még itt.
Es, hogy minden részlegben, legyen sz6 akar a fafivosokrol, te jatszol.
Ahogy a kurtét is tefdjod. A dobon is te dobolsz, és a korusban is te
énekelsz. Es ezek mindig is ott voltak.

Mindig is ott voltak, de a 3D-s hegedti valdsagban valo élet kovetkeztében
egyszeriien csak elfeledkeztél roluk.

Es most megengeded, hogy ez az egész megvaltozzon. Megengeded a
tagabb, magasabb nézSpontot. Es ismételten mondom, nem erélteted, nem
akarod ezt megtorténtté tenni, nem tanulmanyozod ezt az egészet, €s nem
fejtesz ki semmi erdfeszitést ennek érdekében, hanem egyszeriien csak
megengededmagadnak. Es most pontosan ezt teszed.

Eléfordulhat, hogy ez az egész ott mélyen beliil panikot kelt benned. — Mit csinalok? Mi fog torténni? — Csak
emlékezz a zenekar példajara, ahol mindegyik hangszer szekcié egyitt dolgozik egymassal. Es tényleg
¢rezheted, ahogy energetikailag, a tudatoddal az egyik részlegtdl a masikig haladsz. Egy percre otthagyhatod
a hegediit, hogy atmenj a fafuvdsokhoz, €s ott legyél, és ott jatssz. Vagyis nem kell, hogy csak a hegediis 1égy.

Ett6l el fogod dobni azt a hegediit? Ez el fogja pusztitani a hegediit? Nem, de meg fogja valtoztatni azt az
onmagadrol alkotott elképzelésedet, hogy te csak a hegediis vagy. Meg fogja valtoztatni. Ez eleinte némi
kellemetlenséget fog okozni, mert egészen eddig csak a hegediivel azonositottad magad. De hozza fogsz
szokni. Fel fogod ismerni, és tudataba fogsz keriilni annak, hogy nem csak ez a személyiség vagy.

sz

DreamWalk a 3D-én keresztil

Sok-sok évet toltottél mar ezen a bolygon. Azt valasztottad, hogy visszatérsz ide a 1étez6 legjobb iddszakban,
ami talan egyben a legnehezebb iddszak is.

A csaladodat részben a karma, részben pedig a komfort, a megszokottsdg miatt valasztottad. Olyan
gyermekkori tapasztalasokat valasztottdl magadnak, amikrdl tudtad, hogy el6bb utobb el fognak téged juttatni
a sajat felébredésedbe. Ez igy tortént.

Olyan tapasztalasokat valasztottal magadnak, amik megakadalyozzak azt, hogy eltereld magad.

Olyan szerelmi, szeretd, tovabba karrier és mas egyéb tapasztalast valasztottal magadnak, amik tényleg nem
engedték meg neked, hogy eltereld magad, és amik megakadalyozték a testetdltott megvilagosodasodat. Néha
nagyon durva és kemény modszereket vetettél be annak érdekében, hogy rajta maradj a sajat
megvildgosodasod Utjan, mert ez volt a te elkotelezettséged, hogy megvilagosodsz.
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De most itt van ez temérdek sok tapasztalds, ahogy felnottél a sziileid mellett, a barataid kozott, €s torténtek
sajnalatos dolgok, pénziigyi dolgok talan, és sajnalatos modon ezek miatt a tapasztalasok miatt, amik idénként
annyira nehezek voltak, annyira nagyon megvetetted magad miattuk, hogy ezzel még szembe nézni is nehéz.
De én mégis el akarlak vinni titeket egy utazasra most, ahol ellatogatunk ezekhez a tapasztalasokhoz.

Nos, igazabdl nem kell visszamenniink hozzajuk, mert azok a tapasztalasok még mindig itt vannak. Vagyis
azt akarom ezzel mondani, hogy nem megyiink vissza az iddben. Hanem ellatogatunk azokhoz atorténésekhez.
Es nem akarjuk feldolgozni azokat. Azért megyiink vissza hozzajuk, hogy megfigyeljiik 6ket, és ahogy
megfigyeled és megengeded, akkor magadba fogadhatod annak bdlcsességét, ami ott és akkor valdjaban
tortént.

Semmi sziikség arra, hogy visszamenj a dramaba! Talan érezhetsz egy kis érzelmi fajdalmat
vagyegyensilytalansagot, de szeretném, ha egyiittérz6 megfigyelé maradnal életed multbéli eseményeinél. Es
ahogy ezt megteszed, ha egylittérz0 megfigyelé maradsz végig, akkor az torténik, hogy azoknak a tapasz-
talasoknak a szépsége és bolcsessége a lélek tiszta bolcsességévé parolodik. Es egyszeriben csak, akar ma,
akar késébb, hirtelen raddobbensz, hogy ,,aha”, az a térténés nem is az volt, amit eddig gondoltal rola. Az
minddssze egyetlen nézOpont volt, csak egyetlen érzelmi nézépont volt, mikdzben sokkal tobb minden tortént.

~ Kora gyermekkor

Akkor térjiink vissza a gyerekkorodhoz! Amikor eldszor felfogtad — tudatosan — hogy itt vagy emberi
formaban, nagyon kicsi gyerekként, ez olyan egy vagy talan két éves korod tajékan volt.

Vegyél egy j6 mély lélegzetet! Erezz bele abba a tapasztalasha!

Akkoriban torténtek dolgok, amik nehéznek bizonyultak egy ilyen érzékeny lélek szamara, mint amilyen te
vagy. A vilag durva volt korulotted.

Az egyik legnagyobb dolog, ami oly sokatokkal megtdortént akkoriban, az egyfajta trauma vagy siras volt, mert
azon kaptad magad, hogy Ujra fizikai testben vagy, és azon merengsz és aggodsz, hogy vajon képes leszel-e
betartani az 6nmagadnak tett elkdtelezettségedet, s vajon igaz tudsz-e maradni magadhoz, mikdzben itt ez az
ujabb fizikai inkarnacio, amirdl jol tudtad, milyen sok eltereléssel szolgal.

Tudataban voltal annak, hogy korabban voltak olyan inkarnacidid, ahol nagyon elterelted magad, nagyon
belemeriiltél a karmaba, az egyensulytalansagokba. Es itt vagy most, egy évesen, masfél évesen, és azon
tlinddsz, vajon hogyan fogsz tudni keresztiilmenni ezen a gravitacion, hogyan fogsz majd tudni egyaltalan
tallépni ennek az Gjabb f61di 1étidonek ezen a pszichikus gravitacidjan.

Ez nagyon sok fajdalmat hozott fel benned, a gyengeség nyomasztd és lesujto érzését. De dragabarataim,
ugyanekkor ott volt a remény is. Ott volt az elkételezettséged. Es ott volt az a Fény is, amit magaddal hoztal
ebbe az életedbe, és amirdl tudtad, hogy azt barmi torténjék is, nem lehet kioltani, elpusztitani. Tteljesen
mindegy ki akarja majd megprobalni azt kioltani benned, ahogy még az sem szamit, ha akar te magad is
probalnal meg elmenekiilni 6nmagad eldl, ez a Fény, amit magaddal hoztal, az akkor is csak ragyogni, és
ragyogni es ragyogni fog.

Figyeld meg magad, ezt az érzékeny gyermeket, aki egyben egy rendkiviil bolcs 1étezo.

18

WWW.crimsoncircle.com www.eletkozpont.co.hu



http://www.crimsoncircle.com/
http://www.eletkozpont.co.hu/

2. Felfedezés

Annyival tobb minden tortént ott és akkor, nem csak annak sokkja és felismerése, hogy megint itt vagy egy
Ujabb elkotelezettséggel, egy Ujabb életben.

~ Gyermekkor

Ugy valamikor 5-8 éves korod tajékan jott ugye az iskolakezdés, meg a fenyitések a sziileid és a tanitdid
részérdl, hogy ezt sem, meg azt sem szabad tenned. Es ekkor azon kaptad magad, hogy megprobalsz
megfelelni masoknak, beilleszkedni kdzéjik és alkalmazkodni hozzajuk, és ezzel elkezdted kiblokkolni ma-
gadbol azt a tudasodat, hogy Ki is vagy te, €s ezt szandékosan tetted. Ezt a kiblokkolast kilonféle médokon
tetted meg, mentalisan is, és néha fizikailag is, €s elkezdtél megprébalni beilleszkedni, alkalmazkodni €és
megfelelni masoknak azért, hogy megprobalj olyan lenni, mint a tdbbiek. Szandékosan lezartad magad.

Volt benned egy mély szorongas, hogy valaha is fel fogsz tudni vajon ébredni? Ha lezartad magad, akkor ezek
utan vajon fel fogsz tudni majd ébredni egyaltalan?

Egy részed tisztaban volt azzal, hogy az id6 még nem megfeleld. Egy paran azt éreztétek, hogy a sziileitek
irant érzett szeretetekbdl nem fedhetitek még fel magatokat eldttiik, azt, akik valdjaban vagytok. Ezért
megtalaltatok annak a modjat, hogy lezéarjatok magatokat. Es ez fajt. Nagyon mély fajdalommal jart. Es ez
olyan sebeket ejtett benned, ami aztan egyéb mas tapasztaldsokat teremtett az életedben — olyanokat, amikor
mas gyerekek zsarnokoskodtak feletted vagy, hogy a sziileid megharagudtak rad, és hogy harcokba keverted
magad. De nem ezek voltak azok, amik igazan fontosak voltak. Ez az incidens volt a fontos, a lezarasod
érzése...

Mert ez akkora szorongast keltett benned, hogy azon kaptad magad, hogy mérges vagy, haragszol, és csapdaba
esettnek érzed magad, és Ujra jott ez az érzés, hogy egyaltalan valaha is képes leszel arra, hogy felébredj? A
vilag vajon valaha is készen fog allni arra, hogy annak lasson téged, aki val6jaban vagy?

Legy¢l a megfigyeldje €leted ezen iddszakanak!

Megfigyeloként érezd at mindannak a bdlcsességét, amit tettél! Amire emlékszel, az a lezaras, a lezaras
trauméja. Pedig valojaban az tortént, hogy csak megengedted magadnak, hogy varj — varj a megfelel6 idoig.
Az tortént, hogy megengedted magadnak, hogy igazan benne legyél, részt vegyél az életben, és Gjra emberi
testet 6ltve megéld az emberi tapasztalasokat, hogy Ujra érezd a szeretetet és a fajdalmat, és hogy Ujra atérzed
az empatiat és az egyttérzést az emberi utazasra vonatkozéan.

~ Kamaszkor

Ahogy beléptél a tizenéves iddszakodba — energetikailag ezek a pubertast kozvetleniil megel6zd és a rogton
azt kovetd éveket jelentik — és ezek az évek energetikailag nagyon intenzivek voltak — azon kaptad magad,
hogy konfliktusba keriilsz sok-sok hitrendszerrel. Azon kaptad magad, hogy szinte magadra er6szakolod a
tarsadalomtol, a sziileidtdl, a tanit6idtol, a tobbi gyerektdl érkezd hiedelmeket, mikdzben végig tudtad, hogy
ezek tényleg nem jok. Valahol mélyen belil mindig is tudtad, hogy ezek a hitrendszerek nem az igazsagot
jelentik, nem te igazsagaid. De mégis megengedtek magadnak, hogy magadra vedd azokat, mintha csak a
sajatjaid lennének, és ezzel a sz6 szoros értelmében beleprogramoztad magad ezekbe a hitrendszerekbe.
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Ezek a hitrendszerek pedig aztan sokféle tapasztalast okoztak a szamodra, volt kdztlik olyan, ami traumatikus,
nehéz volt, voltak olyan tapasztalasaid, amik miatt még most is blintudatot vagy szégyent érzel. De most, hogy
itt vagyunk ezen a DreamWalk-on, ahol érziink és megfigyellink, azt szeretném, ha éreznétek annak a
bolcsességét, amit megtettetek, hiszen ahhoz, hogy tényleg megengedd magadnak a szabadsagot ebben az
életedben, fontos volt tudnod, hogyan keriilnek megteremtésre a hitrendszerek, hogy aztan végul kepes legyél
elengedni az 6sszes hitrendszert, vagy legalabbis csak azokat hagyd meg, amik az 6rémodet szolgaljak. O, a
hitrendszereket mindig felhasznalhatod a sajat 6romddre, majd elengedheted 6ket.

Szeretném, ha beleéreznétek azoknak a torténéseknek a bolcsességébe, amik a legtdbbetek esetében ugy 12,
15, 16 éves korotok tajan torténtek. Ekkor Iényegében magatokéva tettétek vagy megemésztettétek azokat a
hitrendszereket, amik soha nem voltak a sajatotok.

Ezek aztan Gjabb és Ujabb traumatikus eseményeket teremtettek, és tudjatok, sokszor, amikor viszszatértek
életetek maltbéli eseményeihez, olyankor azokra a multbéli traumatikus tapasztalasokra emlékeztek, és nem
latjatok azt, ami valojaban tortént. Mindent a tapasztalasra kensz és igy vadaskodsz: -Hibaztam. VValami olyat
tettem, amit a jo kislanyok soha nem tennének. Olyat tettem, amivel valaki mast bantottam. — De értitek mar,
hogy ott és akkor nem rendelkeztetek azzal a néz6ponttal és azzal a tudatossdggal, hogy ez az egész honnan is
eredt, és miért is tortént meg. Azért tortént meg, mert olyan hitrendszereket fogadtal el magadénak, amik nem
a sajatjaid voltak.

Ez volt a nézSpont. Es ez okozta annak az dsszes tobbi dolognak is a bekovetkeztét.

~ Fiatal felnottkor

Es ezt kovetéen pedig elérkeztél az életnek ahhoz a nagyon linearis részéhez, ami a legtobbetekkel igy tortént.
Miutan befejezted a tanulmanyaidat, dolgozni kezdtél. Nagyon linearissa valtal. Egészen elképesztett, ahogy
figyeltelek oly sokatokat, ahogy magatokra eréltettétek, kényszeritettétek ezt, kifejezetten azok utan, hogy
néhanyan igazan nagyon felszabadultan éltétek meg a fOiskolai vagy egyetemi éveiteket, majd ezt kdvetden
pedig magatokra eréltettétek ezeket a linearis dolgokat, mint amilyen a munka, a csalad, a szamlak, és a
kotelezettségek.

Azt mondanam, hogy taldn ezek voltak a legnehezebb iddszakok, mert egy bizonyos szempontbol nézve
unalmas volt. Linedris volt. Most mar belerazddtal a kerékvagasba, nos, beleestél a csapdaba, és tudtad te
kdzben, vagy van ennél jobb is, de fogalmad sem volt arrél, hogyan kellene ezt az egészet masképpen
csinalnod. Mindenki masnak is volt csaladdja. Mindenki méasnak is volt allasa. Mindenki masnak is voltak
kifizetni valo szdmlai. Akkor mihez is tudnél kezdeni?

Azzal is tisztdban voltal, hogy oriasi elterelés lenne csak, ha elmennél és valamiféle kommunabanvagy
ashramban kezdenél élni, ezért aztan folytattad tovabb ezt az egészet — a linearitast. Es ez nehézvolt. Es
fajdalmas. Szinte olyan volt, mintha nem latnad ennek az egésznek a vegét. Nem voltal képes latni magadban
ezeknek a dolgoknak, korszakoknak vagy ciklusoknak a végét, pedig gyerekkorodban meg képes voltal erre.
De most — most mar csak a megélés és majd a halal var rad a valésagnak ebben a korlatozott készletében? Ez
teljesen ellentétes volt a valddi éneddel. Farasztd volt. Nagyon, de nagyon farasztd és unalmas volt.

Es egy részed kiabalt, orditott: -Nem ez az! En nem ezért jottem ide! En nem ezt vélasztottam! — de mégis
tovabb folytattad. Es ez megint okozott egy-két tapasztalast. Es a tapasztalasok megteremtették a traumat, és
ti a traumékhoz jartok vissza. Visszamész, és ellatogatsz ahhoz a rossz harchoz, ami kdzvetlendl a valasodat
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megel6zben tortént. Visszamész, és olyan dolgokat latogatsz meg ujra, amit te tettél valaki massal, és tudtad,
hogy ezzel bantod a masikat. VVisszamesz, es Ujra meglatogatod azokat a traumakat vagy azokat a fajdalmakat,
ahelyett, hogy abba éreznél bele, ami val6jaban tortént, és hogy az mieért is tortént.

Akkor most visszamegynk a 3D-be, de mar megfigyeloként. Visszamegytink akként, aki megenged6 — mert
megengeded magadnak, hogy raddbbenj, hogy mi is tortént ott és akkor. Nem a meghatarozott esemenyekre
fokuszalva, hanem gy, hogy atérzed annak szépségét, amit tettél. Atérzed az utazasod szépségét.

O, igen, ez sok-sok tapasztalast okozott, amik nehezek voltak, és amik még mindig vissza-viszszajarnak és
Kisértenek téged az &lmaidban és ébrenléted alatt is — felvillannak emlékképek, emlékek, a bintudat és a
szégyen érzése. De ahogy most visszamegyiink a 3D-n keresztiil Mesterként, az En Vagyok nézSpontjabol
latva mindezt, felismered, hogy mi az, ami egész végig valdjaban tortént. Visszamész azért, hogy begyijtsd,
learasd a bolcsességet, és hogy elengedd a traumakat. Visszamész, hogy egy bizonyos médon Ujratapasztald
azt.

Es latjatok, itt és most, ebben a pillanatban, ahogy itt iiliink, mikézben végigmegyiink ezen a DreamWalkon,
maguk a tapasztalasok is ténylegesen megvaltoznak. Igen. Mindaz, ami tortént tényleg megvaltozik.

Tehat, ami egy rendkivil traumatikus esemény volt az életedben, az egy bezarult trauma lett, mert az érzelem
bezarult a sejtjeidbe, az emlékezet sejt énedbe. De most, ahogy visszatériink a 3D-nkeresztill, maga a
tapasztalas megvaltozik. Es ez egy bamulatos dolog.

Ami tortént, az meg se tortént.

Ez nem azt jelenti, hogy minden kit6rl6d6tt. Hanem azt, hogy minden kivirdgzott. Minden teljes szinére
véltott. Minden a teljes valdsagara valtott. Tébbé mar nincs bezarva abba a valdsagba, amia boriton volt. Es
most mar az egész konyvvé valtozott, és amirdl azt hitted, hogy az tértént, megérted, hogy az lényegében egy
sokkalta nagyszeriibb és bolcsebb dolog volt, ahogy visszamész a 3D-n keresztiil.

Ahogy tégabban kezded el érzekelni a tudatot és a dimenziokat, magaddal viszed a 3D bdlcsességét,
mindannak a bolcsességét, ami tortént, és amit a multadnak nevezel. Magaddal viszed ennek minden 6rémét
és szépsegét, a bolcsesség édes nektarjat, ahogy Kiterjedsz a tobbi dimenzidba. Magaddal viszed ezt a koronat
—igen, ezt a szépséges koronat — annak korondjat, amit megéltél itt, ebben a valdsagban.

Es a legcsodalatosabb ebben az egészben az, hogy tovébbra is folytathatod az ebben a valdsagban val6
tapasztaldsaidat. Vannak olyanok, akik azt szeretnék elhitetni veletek, hogy ahogy tovabbmész a negyedik, az
otodik és a hatodik dimenzidba, akkor tébbé mar nem vagy ott a 3D-ben — ha méar szamokat hasznaltok a
dimenzidk azonositasara — pedig ez egyaltalan nem igy van. Tovabbra is folytathatod az itteni tapasztalasaidat,
de tobbé mar nem csak hegediisként, tobbé mar nem csak a vonosok kozott — hanem MOST — MOST - ott
vagy az egész zenekarban. Tovabbra is itt létezel, de egy sokkal tudatosabb Iétallapotban, ahol a Mester
nézépontjaval rendelkezel, és nem a tanitvanyéval. Ahol az En Vagyok tudasaval rendelkezel, és nem az
emberi korlatozottsaggal.

Vegyél egy jo mély lélegzetet ebben a tapasztalasban, ebben a DreamWalk-ban, ami a 3D-n visz keresztiil.

Es arra fogtok rajonni draga barataim, hogy Gjratapasztaljatok ezt. Ma egy izelitét, egy kostolotakartam adni
nektek ebbdl, hogy milyen is ez, amikor igy visszamész. Es amikor igy visszamész, akkor fel fogod fedezni,
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hogy ez nem az, amit eddig gondoltéal rola. Egyaltalan nem az mert, ahogy megengeded a megvildgosodasodat,
azt is meg fogod engedni magadnak, hogy érzekeld és felfogd a mult nagyobb valosagat is.

Es ahogy egyre inkabb megengeded magadnak a mult nyitottabb tudatossagat, ezzel egyiitt a jovod észlelését
is megengeded magadnak, annak 6sszes potencialjaval egyetemben. Felismered, hogy tébbé nem vagy bezarva
a hiedelmekbe, a multadba. Hogy t6bbé nem vagy bezarva a jovo korlatozottsagaba. Tébbé mar nem a boriton
élsz. Hanem a konyv lapjaiva, oldalaiva valsz. Te magad leszel a papir. Te magad valsz azza a torténetté, ami
soha nem ér véget, es még a konyvon tul is folytatodik.

Ilyen egy megtestesilt Mester élete.

Kordbban mar mondtam, hogy csak nagyon kevés angyal jutott el ide, ahol most tartotok, mert csak nagyon
kevesen jottek vissza a 3D-n keresztiil. Nagyon kevesen akadtak olyanok, akik keresztiilmentek a multjukon.
Nagyon, de nagyon kevesen engedték meg valaha is maguknak, hogy begylijtsék és learassakéleteik
bélcsességét, mikdzben még itt élnek, még mindig itt tartézkodnak. O, hat meg akartak volna ezt tenni, és
draga barataim ezért is valasztottatok azt, hogy itt maradtok, ahelyett, hogy elmennétek innen. Es hogy itt
legyetek tudatossagban, a teljes En Vagyok teljes tudatossagaban.

Akkor vegylnk most egy mély lélegzetet, mikozben keresztlljovink a 3D-n!
Vegyél egy mély lélegzetet és legyél nagyon Jelen a Most Pillanataban!

A nézbpont az, ami megvaltozik, a te nézOpontod, amikor lelépsz arrdl a boritordl és megengededmagadnak,
hogy itt és most végigmenj Iényegében az egyensulytalansagok kiegyenstlyozasan. Es nem a kényvboritora
akarod visszaegyensulyozni magad, hanem egy sokkal nagyobb tudati allapotba, egy sokkalta nagyszeriibb
valGsagba. Ezert is valasztottatok azt, hogy itt legyetek.

Vegyetek egy jo mély lélegzetet, ahogy Ujra felkapcsoljuk a fényeket. Vegyetek egy jé mély lélegzetet!

Nagyon kevés angyal jarta be ezt az utat valaha is, €s jutott el ilyen messzire, ahol is megengedték maguknak,
hogy visszamenjenek nos, nem igazan vissza, hanem, hogy keresztiilmenjenek azon, amir6l azt gondoltak,
hogy maguk mdgott akarjak azt hagyni. Nagyon kevés angyal jutott el arra a pontra, ahol képesek voltak
megengedni a sajat megvilagosodasukat és tudatossagukat ilyen magas szinten, mikdzbenegy ilyen siirii
valdsagban tartozkodtak. Nagyon kevesen. Es ti ezt most megteszitek. Mindannyian.

Egy felébredd vilag
Es akkor mi a helyzet a vilag tobbi részével? Hm. Hm. Mi a helyzet a vilag tobbi részével?

A vilag... (Adamus sbéhajt) Rengeteg olyan ember van a bolygén, akik most allnak annak kiiszobén, hogy a
felébredest valasztjak. lgen, sokan vannak a felébredés korai szakaszéban. Sokan, nagyon sokan tartanak ott,
hogy a felébredésiket valasztjak.

Ez egy magéaval ragadd hullam. Ha csak egy par ember engedi meg a sajat megvilagosodasat, az nem allitja
be sok ember szamara azt a dinamikat, hogy 6k is elkezdjék valasztani a sajat ¢bredésiiket. De amikor elegendd
ember engedi meg a sajat megvilagosodasat, akkor az létrehoz egy... olyan ez, mint amikor napfény éri azokat,
akik meég mindig ebben a nagyon korlatozott valdsagban élnek, akik még mindig a kényvboriton élnek. De
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azzal, hogy megengeditek a sajat megvilagosodasotokat, az napfénnyé valik a sajat konyvik boritdjan, ahol
Ok is elkezdik meglatni, hogy ez csak az atkozott boritd, nem tobb. Ez nem a teljes valosag.

Tehat jelenleg sok olyan ember van ezen a bolygén, akik éppen azon a ponton tartanak, hogy a felébredésiiket
valasszak vagy ennek az ébredésnek a korai stddiumaban vannak éppen, ahol még mindig dénthetnek Ggyis,
hogy mégsem ébrednek fel. Donthetnek ugy, hogy nem mozdulnak. Ez egy érdekes dinamikat teremt meg,
amit most is lattok a vildgban, a hirekben. Mert ez teremti meg ezt a sok fura és bizarr viselkedést, aminek
nem kellene, hogy meglepetésként érjen titeket, mert nos, ti is ezt tettétek, amikor éppen csak, hogy
belekezdtetek - 6, igen, emlékezzetek csak — amikor éppen csak belekezdtetek a felébredésetekbe. Sok-sok
Oriiltség zajlik manapsag.

Es mar tudjatok, de azért mégis emlékeztetlek titeket arra, hogy ne menjetek bele a dramaba! Ne ragadjatok
bele a ,,A vilag szétesik” cimii dramaba! Ne! Minddssze a konyvboritd valtozik. Fejjel lefelé, totagast all, és
kifordul magabol. Engedjétek meg nekik, hogy keresztiilmenjenek a sajat felébredésikon — akar hogy is
valasztjak azt, vagy éppenséggel nem valasztjak azt. Engedjétek meg nekik, hogy ne valasszak azt!

crer

magukat és alva maradjanak, mert kisutétt a nap — igen, és ez a nap ti vagytok — és mert ez a nap olyan fényesen
és ragyogodan slt, annyira intenziv a fénye, hogy kdzvetlendl rasut a régi rendszerekre és a régi értékekre, a
régi hiedelmekre, a régi korlatozottsagokra. Ennek koévetkeztében, hogy Ugy mondjam hatalmas nyomas
nehezedik most a vilagra, és tegyiik még ehhez hozza azokat a beérkez6 angyali 1ényeket, akik még nem jartak
itt kordbban — tehat oriasi a nyomas a felébredésre.

Egy péaran tudjatok milyen is ez — amikor szé szerint tényleg alszol az &gyadban j6 mélyen, majd valaki
megprobal felébreszteni, vagy ha nem valaki mas, akkor az ébreszt6 6rad, és egy paran pontosan ismeritek ezt
az érzést. Olyanok vagytok, mint a mackék. Tdmolyogtok. Nem akartok felébredni. Ellenalltok. De kézben
megtudjatok, hogy elébb vagy utdobb ugyis fel fogtok ébredni, mert tovabbra is nyomast fognak ratok
gyakorolni, az ébreszt6 ora folyamatosan csorogni fog, és pontosan ez a helyzet most a bolygétokkal is. Ezzel
nem azt akarom mondani, hogy mindenki fel fog ébredni, hanem azt, hogy elegen vannak azok, akik ezt az
driasi nyomast okozzék. Vagyis azt akarom ezzel mondani, hogy a dolgok nagyon, nagyon, de nagyon gyors
iramban fognak valtozni.

Es akkor torténnek majd dolgok, mint ami itt is tortént az idSjarassal, ami majd kitisztitja azokat a régi
dolgokat, amikre tobbé mar nincs sziikség. Tehat igen, tovabbra is tobb ilyen idéjarassal kapcsolatos
események lesznek. Egyre tobb olyan embert fogtok latni, akik zavartak, felindultak, idegesek, haragosak
lesznek — és latni fogjatok, ahogy egyre tobben akarnak majd masokbol taplalkozni. Még tobb lesz a drama,
mert ez felszinre hozza az egyensulytalansagokat. Es mindezt a megoldas érdekében teszi.

Ti pedig itt lesztek ennek a total Oriiletnek a kellés kdzepén. Pont a kellds kdzepén. De draga barataim, 1.)
nem nektek kell ezt megoldanotok, 2.) nem kell ebbe belemennetek, 3.) nyugodtan elfoglalhatjatok a
helyeteket az élet nagyszerli szinhdzdnak paholyaban és csak megfigyeldként és Szabvanyként vagy nap-
fényként nézitek az eseményeket — mert mind a harom dolog ugyanazt jelenti, és kdzben megengeditek
magatoknak, hogy tényleg élvezzétek.

Es most pedig kihivast fogok elétek allitani! Képes vagy annyira egyiittérzé lenni, hogy megengedd, hogy
el6szor is a sajat ¢letedet élvezd igazan, a masodik pedig az, hogy legalabb becsiild nagyra mindazt, amin a
tobbiek keresztilmennek? Tudom, hogy erre azt valaszoljatok: - De az emberek mindennap szenvednek. —
Igen, szenvednek, és ezt 0k maguk valasztjak, ahogy ti is ezt valasztottatok. Ti valasztottatok. Akkor
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valasztottatok, amikor éppen a sajat szenvedéseiteken mentetek keresztill. Erre azzal folytatjatok: -De a vilag
tele van haboruval és kaosszal, meg minden massal... - Igen, ez igy van, és majd megsziletnek a megoldasok.
Ezek meg fognak oldddni.

Ez egyaltalan nem azt jelenti, hogy én ezt az egészet helyeselném. Mert ennek nem lenne muszaj igy térténnie.
De ha megengeded magadnak az élet élvezetét es 6romét, ha megengeded a megvildgosodasodat, akkor ennek
sokkal nagyobb hatasa - napfény hatasa — lesz erre, mint barmi masnak. A vicces dolog pedig az, hogy nem
prébalsz napfény lenni a szamukra annak érdekében, hogy megvaltoztasd vagy valtozasra bird 6ket. Mindezt
magadért teszed, de ennek mégis hatasa lesz rajuk.

Errdl kifejezetten azért beszélek itt ma, mert jelen van itt egy energia ebben a teremben. Itt van aShaumbra.
Vannak itt angyali 1étez6k. Vannak itt pliiss allatok, és van itt egy kicsi mindenbél. Es van egy nagyon érdekes
dinamika itt, ebben a Iétesitményben, és most azokrol a kormany alkalmazottakrol beszélek, akik a katasztréfa
enyhitésére vannak itt. Es csodalatos munkat végeznek azzal, hogy segitik az ezen a teriileten éléket. De ez
mégis egy érdekes energiat teremt itt, ami belekeveredik ebbe a Shoudba, és ezt mindannyian érzitek. Mert
kik 1s 6k? Attol eltekintve, hogy kormany alkalmazottak, energia 6rzOk. Aztteszik, amit valaha ti szoktatok
tenni, hiszen ti is energia 6rzék voltatok. Es még mindig ¢l bennetek egy kis vagy arra, hogy visszatérjetek
ehhez. Nem olyan értelemben, hogy ti is ennél a bizonyos kormany tgyndkségnél akartok dolgozni, hanem
hogy energia 6rzéként legyetek ott a raszorultak szamara. Es 6k tényleg nagyszer(i munkat végeznek masok
megsegitésében, az energia megtartasaban.

Ez egy érdekes emlékeztetd, mert akkor is, amikor mi a
DreamWalk-ot csinaltuk, ez az energia nagyon jelen volt
mindabban, amit tettlink. Egy paran ennek a tudataban is voltatok,
vagy ereztétek ezt. Ezt a régi visszahuzast, ezt a régi huzavonat,
ami azt mondja: - O, azok a régi szép energia 6rzé napok! O!
Amikor még a bolygot és mindenki mast szolgaltam, a
rendelkezésiikre alltam! -De szeretném, ha felismernétek, hogy ez
most mar arrél szol, hogy magadat szolgald, a sajat
rendelkezésedre allj, és engedd meg, hogy az energiak téged
szolgaljanak! Ez 6nzonek hangzik. Pedig nem az. Hiszen ezért
jottetek ide, és ennek sokkal nagyobb hatdsa van az egész Foldre.
mint az 0sszes segélyezO, segitd csoportnak a vilag Osszes
orszagaban egylittvéve. Csak egy emberrdl szol ez. Csak rolad.

Akkor vegyunk egy jo mély Iélegzetet erre a nagyon kilonleges
Shoud-ra, ami a Felfedezés Sorozat 2. Shoudja, ahol is
visszasétaltunk a 3D-n keresztil.

Keresztiilmentiink rajta, ¢s nem pedig kiugrottunk beldle, nem
probaltunk kitorni, kiszabadulni beldle. Keresztiilmentiink rajta egyiittérzéssel és nagyrabecsiiléssel, és annak
felismerésével, hogy nyugodtan itt lehetsz a 3D-ben, és kézben ugyanigy nyugodtan ott lehetsz barmelyik
masik dimenzionalisminéségben is, amit csak valasztasz. Mas szoval: Elvezzétek az Eletet!

Es soha ne feledkezzetek meg arrél, hogy minden jol van a teremtés egészében!

Namaste.
(Forditotta: Telegdi I1dikd — telegdi.ildiko66@gmail.com)
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