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Vagyok, Aki Vagyok, a szuverén és szabad birodalom Adamusa.
Al Most eljottetek egy paran! Udvozollek benneteket!

Testben lenni

Orémmel latom milyen sokan vagytok itt. Csodas testetek van, hm. (paran vihorasznak) Nem, ezt most
komolyan mondom. El tudjatok képzelni mekkora 6rom, hogy van egy testetek, amiben tartozkodhattok?
En mar alig emlékszem azokra az idSkre, amikor jdmagam is fizikai testben éltem. O, tudom, hogy néha
szidjatok, atkozzatok. Eléfordul, hogy tele van fajdalommal. Van, hogy megoregszik, megjelenik itt-ott egy-
két ranc. Mégis hatalmas 6rom fizikai testben lenni.

Most Cauldre testében vagyok egy par perc erejéig, ami rendben van, de draga barataim, micsodadrom ez a
fizikai test! Lélegezzetek bele egy nagyot! O! Nem ez a dolog tesz benneteket emberré! Nem a test tesz
benneteket emberré! Hanem a tudat — vagy mondjuk inkabb Ggy, hogy a korlatolt tudat. Mert ebbél a
nézépontbol miikodtok. Ez az, ami emberré tesz titeket. Az, hogy fizikai testetek van, még nem tesz titeket
emberré. Ez még nem elég hozza. Kimehetsz a kozmoszba, és magaddal viheted a testedet. A tobbieknek
nem az kelti fel a figyelmét, hanem a tudatossagotok, a
tudatszintetek nézépontja.

Testben élni — milyen bamulatos! Erzéki, s6t szexi tudsz
lenni Edith!

EDITH: Nana!

ADAMUS: Igen. Kdszondm. Beszélgettink. JO Gjra latni
téged kedvesem. (Megpuszilja)
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EDITH: K6szonom. Koszonom.

ADAMUS: Fizikai testben lenni — csak lélegezzetek bele jo mélyen! O! Etessétek meg, szeressétek, mert
nos, szlikségetek lesz ra. Sok év all még eléttetek ezen a bolygon. Ez jo hir. Nem igaz, Larry? Larry, te
mosolyogsz. Hogy allsz a béséggel?

LARRY:: JAl.

ADAMUS: J4. Gondold ezt tovabbra is! Es keresztezni fogja az utadat.

Tehat lélegezzetek bele a testetekbe! Sok évetek van még ezen a bolygdn. Nem, nem fogtok mostanaban
eltdvozni innen! Bar idonként felliti a fejét a gondolat bennetek, hogy milyen megkénnyebbiilés is lenne
magatok mogott hagyni ezt az emberi tudatossagot. De ez nem igy van! Hidba hagyod magad mdogott a
testedet, akkor is ezt az emberi tudatossagot viszed magaddal.

O, és ez egyébként egy kitiintetés. EImész a tobbi birodalomba, a pokolba, a Foldkdzeli birodalmakba és
igy szolsz: -Most mentem keresztiil egy Gjabb emberi biol6giai tapasztalason. — Es oriilnek neked. Igen.
Elmeész ezekbe a mas dimenziokba, ezekkel a féldénkivali Ienyekkel — 6, micsoda megtiszteltetés vesz korl
azért, mert ember voltal!

Lélegezz hét bele a testedbe, szeresd, és becsild nagyra!

Adamus

Saint-Germainnek ezt az arculatat vagy csiszolatat, amit Adamusnak hivtok — szeretem. Imadom. Ez
egyfajta tarsteremtés kdztem és koztetek Shaumbra. Bennem volt a vagy erre, de nem volt olyan csoport,
akikkel megtehettem volna, egészen addig, amig jottetek ti, és akkor létrehoztuk Adamust. Egészen
elképeszt6, ugye? (paran mondjak: -lgen!) —lgen. (Adamus nevet) Na igen, ezt két ember latja igy a
sokbdl.... (nevetés)...illetve harom, mert Linda még atgondolja. Még meggondolhatja magat..

Nem. En szeretem ezt az Adamus személyiséget, St.Germainnek ezt az arculatat, mert tudjatokelég sokan
kozvetitik St. Germaint. Es néhanyuknak erre szerzodésik van velem. Masok pedig belém éreznek,
beleéreznek ebbe az esszencidba, de St. Germain kissé unalmas. Egy kissé unalmas. Ha valaha is
olvastatok...(valaki bdlint, Adamus nevet) Na igen, szdval olvastad azoknak a kényveknek némelyiket!
(valakimondja, hogy: -lgen) O! Es most nem akarok teljesen kibujni a felelésség alol, de mégis azt kell
mondanom, hogy nem csak St. Germain volt az, aki kissé unalmas volt.

Tudjatok idénként annyira szoros vagy zart volt ez a spiritudlis utazas, mert akkora tisztelet 6vezte, ami egy
hamis tisztelet volt. Tehat o6riasi megkdnnyebbilés szamomra kitérni ebbdl az unalmas St.Germain
szerepbol. Eljohetek ide. Bejohetek Cauldre testébe. Es sokatok testébe is belemehetek, mindeztegyszerre,
egy idében. Es érezhetem az éromet. Nevethetek. Bosszanthatlak benneteket. Ellenszenves lehetek, és csak
varjatok... (nevetés)

LINDA: Igen, minden. Minden.
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ADAMUS:....még hosszu id6 all eléttiink.
LINDA: Uhum.
SART: Beszarés!

ADAMUS: Adamus egy tarsteremtés
koztetek és koztem. Ez az a részetek, amelyik
tényleg ki akar torni, és tiszteletlen, fesztelen
és fegyelmezetlen akar lenni, és meg akarja
tenni  mindazokat a dolgokat, amiket
egyébként nem tud Osszeegyeztetni a
spiritudlis létezéssel. Mert ugye ott van az a
nézépont, az a réteg, ami elGirja, hogy
milyennek is kellene lennie a spiritudlis
személynek. Elmondom én nektek, és ma
ebbe bele fogunk menni. Abban az autéban —
abban a spiritualis autéban -soha nem fogtok
eljutni a mennyorszagba. De nem am! Meg
fogom mutatni ma nektek, hogy miért és hogy
miért nem.

Jo itt lenni veletek, hogy mokazzunk egyet! Most azokhoz szolok, akik elsé alkalommal néztek minket,
hogy ma humoros leszek. (A kdzonség tapsol) Hiszen Adamus ti és én vagyunk kozésen, nem igaz? Ma
provokativ leszek, amit sokszor....(valaki nagyon oril ennek a kdzonség tagjai kozott)...na, ezen mar
kevesebben nevettek. Amit sokszor bosszantonak neveztek. Bosszantdnak. Miért? Mert ezt akarjatok — ezt
akarjuk — mert meg kell talalnunk a kiutat. Meg kell talalnunk a kivezet6 utat és ma kifejezetten ezt fogjuk
szemugyre venni!.

Egy paran most azt gondoljatok, hogy valami szép, spiritualis Uzenetet fogtok kapni. De nem! Kemények
leszlink! Idénként kifejezetten durvék leszlink! Olyan dolgokat fogunk tenni, amit soha nem varnatok egy
spiritudlis 6sszejovetelen, kivéve egy orgiat! (nevetés) De ezen kivil — ezen kivil draga barataim

— ma Kiszallunk a spiritualis dobozbdl.

Tehat, amennyiben ma nézel minket eldszor vagy esetleg masodszor, és most azt gondolod magadban: -
Mibe keveredek itt bele, mit csinalnak ezek itt? — akkor legyél szives megvarni a vegét, mert ez a te
torténeted — az unalomtol a megvilagosodasig. Hm. Igen. Valdban. (egy paran tapsolnak és futyulnek)

Mi itt ezt egy kicsit masképpen csinaljuk, mert megengeditek. Egy paran megengeditek. Eszrevettem, hogy
ma nem vagytok tal sokan. Pedig az ember azt gondolna, hogy ha ekkora mély bélcsességben lehet része
valakinek, korszakokon ativel6 bolcsességben, amik elhangzanak itt, ezekben a SHoudokban — ami mind a
tiétek, én minddssze visszalizenem azt szamotokra — szoval az ember azt gondolna, hogy ez a mélyrehatd
bolcsesség az, ami elhozza az 6romot az életedbe, és ez az, ami meg fog menteni attol, hogy még ujabb
30,40,50 vagy még tobb életet leélj. Nem is beszélve arrol, mekkora humorral térténik mindez, és milyen
nagyszerii bolcsességet ad — és mindezt ingyen kapod a havi Shoud keretében — széval az ember azt
gondolnd, hogy olyan hosszu sornak kellene itt allnia, ami Denverig tart, a Canyonon éat, s6t Kansasig, és
az emberek kigy6zé sorokban allva alig varjak, hogy mit fognak hallani. Ugye? Ugye? (egy személy
vélaszol:-Igen) Ugy értem, azt gondoljatok, hogy a nemzeti televiziénak is itt kellene lennie a miihold
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vevoikkel, meg a filmfelvevo eszkdzeikkel, mivel akkora mélyenszantd egyszertiség kerdl itt felfedezésre.
LINDA: Bezzeg az NSA (Amerikai Nemzetbiztonsagi Hivatal) az itt van. (nevetés)
ADAMUS: Talan tanulnak valamit. (még tobb nevetés)

Az ember azt gondolnd, hogy minimum 1200 dollart kellene fizetni ezért, hogy részt vehess egy ilyen
megbeszélesen, és megérinthesd a kezét annak — tessék, tessek, ma ingyen van

(nevetés, ahogy odanyujtja a kezét
valakinek), hogy megérinthesd Adamus
kezét, aki valGjaban te vagy. Az ember ezt
gondolna, de mégsem igy van. Ranézek
az itteni k6zonségre, és természetesen a
multkor  plussallatok  képezték  a
kdzonseget.

El tudjatok képzelni, van fogalmatok arrol,
milyen volt ezek utdn visszatérnema
Felemelkedett Mesterek Klubjaba, akik
rogton azzal a kérdéssel fogadtak:

-Na, milyen volt a mai 6sszejovetel? — Jo, jO. (egy kevesen nevetnek)
-0, csakugyan? Es a k6z6nség? Telthaz volt? — O, persze, persze!

Es milyenek voltak az emberek? — O666....ma kicsit csendesek voltak. (nevetés) De tényleg befogadtak az
Uzenetet, a valtozatossag kedvéért. (még nagyobb nevetés, Adamus is nevet)

Az ember azt gondolnd, hogy telthaznak kellene lennie. Mert ugye 42 percedbe keriil, hogy autoval ide
gyere Coal Creek Canyonba, vagyis 42 percet kellene adnod a megvilagosodasodért. Legalabbis az ember
ezt gondolnd. De nem! Vannak olyan emberek, akik még 10 percet sem hajlandbak felaldozni a
napirendjiikb6l — a kdosz, a drama, és egyéb napirend;jiikbol. Még 3 percet sem szannak arra, hogy eljojjenek
ide.

Tehat amikor kinyitottam a szemem, és lattam, hogy a terem csak félig telt meg a kemény kal6zokkal —
Arrgh — Arrgh — Arrgh — Arrgh — azt mondtam magamnak: -Adamus, St.Germain, Shakespeare, és az 6sszes
tobbi nevemen is szdlitottam magam, ami mellékesen megjegyezve elég zavaros -szoval azt mondtam
magamnak: -Mit tegyek? Mihez kezdjek ezzel a Kkicsi, de erds csoporttal itt ma? Van par orank arra, hogy a
megvildgosodasrol beszélgessiink, és akkor mit tegyek?

Es agy egy pillanatra elgondolkoztam ezen, és ezt kérdeztem magamtol: -Adamus, mit tennél — mit tennél
— ti, a Shaumbra — mit tennétek, mint emberek akkor, amikor a tobbiek nincsenek itt? Mit teszel a
mindennapos életedben olyankor, mikor masok nincsenek jelen? So6t, olyankor, amikor péaran
0sszejottok.....mikor dsszeultok mondjuk a csalddotokkal, és néh&ny csaladtag nincs jelen? Mit tesztek
olyankor?(valaki mondja: Roéluk beszéliink) Roluk beszéltek! Es ma mi is pontosan ezt fogjuk tenni!
(nevetés és taps)
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Shaumbra pletyka

Pletykalni fogunk. (kisebb nevetés) Nincs ezzel semmi baj, lehetsz megvilagosodott és pletykalkodhatsz.
S6t, minél inkabb megvildgosodottabb vagy, annél tobbet pletykalsz. Ez egyre jobban szorakoztat. Miért?
Mert akkor mar nem rosszindulatbdl teszed. Hanem vicces torténetek vannak. Nagyon vicces torténetek.
Akkor ma pletykaljunk azokrdl, akik nincsenek itt! (nevetés)

Most vegyunk egy mely lélegzetet! Szallj ki abbdl a spiritualis merevségedbél, zartsagodbol, amit ezzel
kapcsolatosan esetleg gondolsz! Linda, édes draga Linda, felallnal egy pillanatra?

Draga Linda nagyon keményen probalkozik azzal, hogy ne pletykaljon! (egy paran nevetnek, mert Linda
egyetértéen bologat)

| LINDA: Es egész j6 vagyok ebben.

ADAMUS: Nagyon keményen probalkozik azzal, hogy ne
pletykaljon, és, bar néha mindent megtesz azért, hogy ne jarjon
a szaja, az elméjét nem tudja ennyire féken tartani. Nagyon
keményen probalkozik, de ma engedélyetek van a
pletykalasra. Linda, Shaumbra, akik most itt vagytok, és azok
a nagyon kevesek, akik most online néznek minket, mert
latom, hogy ma kevesen vagytok, kdzel sem vagytok annyian,
mint amennyien lenni szoktatok. Annyira nagyon elfoglaltak
vagytok, hogy ma nem vagytok képesek online kapcsolddni a
megvilagosodasotokra.

Ez azoknak szol, akik ma nincsenek itt személyesen vagy online. Akik pedig itt vagytok, kerlek
csatlakozzatok a mai pletykalasunkhoz! Ma a Shaumbrét fogjuk kibeszélni. Igen.

Linda, sziikséged lesz a mikrofonra!l Nekem pedig sziuksegem lesz a tablara, hogy 6sszefoglalhassuk a
Iényeget. (letisztitja a terliletet és odaad egy zsamolyt Davidnek) Tessék! (Adamus nevet)

LINDA: Micsoda?!

ADAMUS: A Shaumbra esszencija.

Akkor most érezzetek bele a Shaumbréba! Most elkészitlink itt egy
Shaumbra kompoziciét — egy szeretetteljes....(Rajzol egy ember alakot)
Nem tudom, hogy ez itt egy mosoly vagy nevetés. Mi a helyzet tehat a

Shaumbraval? Koztink marad. ‘fa 3

Linda, kérlek vidd oda a mikrofont azoknak a keménykdotésii kal6zoknak,
akik itt vannak. Beszéljink most akkor a Shaumbra tulajdonsagokrdl 3
abbol a nézépontbol....(kozben  megprébalja  megndvelni  a )
tablaallvanyanak a szélességét) mint...angyalszarnyak. O, igen! Van
valakinél ragaszto szalag? Nagyon jo. Tehat a vagyaik nézépontjabol —
mire vagynak a Shaumbrak? Még ne. (mondja Lindanak) A hiedelmeik —
néz6pontjadbol — miben hisznek? Az igazsagaik nézépontjabol — mik az
igazsagaik? Mi az ami tényleg, valoban igaz szamukra?
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Megtennéd, hogy itt fent megragasztod? Igen, igy. Mindezek a dolgok, amiket meg kell tennetek.
LINDA: Ez nagyon bonyolult. (Linda felragasztja Adamus rajzat)

ADAMUS: A valdsaguk szempontjabdl.....a valosaguk szempontjabol. Mi a helyzet a Shaumbréaval? Hm.
(ir a tablara)

Shaumbra kompozicié vagy 6sszetétel. Tudjatok olyan ez, mint amikor fogjak az embereket, majd az 6sszes
jellemzéiket egy kalap alé veszik. Van olyan koztetek, aki kellemetlentl érzi magét a pletykalas miatt? Mert
akkor kikapcsolhatjuk a kamerakat, a mikrofonokat és minden mast is. Valaki....kapcsolja lejjebb a
vilagitast! Igen, igen, igen!( Adamus nevet) Most a legszivesebben zsakot huznatok a fejetekre! (egy paran

nevetnek) Ereztem, ahogy hirtelenjében beztdult ide egy energia: -UGaaal-Nem, nem. Ez rendben van.
Nem banjak. Nincsenek itt. Szoval nyugodtan kibeszélhetjiik 6ket.

Linda, akkor kezdjik is rogton! Mik a Shaumbrak vagyai? Kezdjuk itt! A Shaumbrak vagyainal.

PAUL: En azt mondanam, hogy a legtébb Shaumbra ott tart, hogy
vegre megérkeznek a valaszaik.

ADAMUS: Megjonnek a valaszok. Jo.

PAUL.: Igen.

ADAMUS: Oké, végre megjonnek a valaszok. Ez j6. Neked is, Paul?
PAUL.: A leghatarozottabban.

ADAMUS: A leghatarozottabban.

PAUL: Uhiim.

ADAMUS: Melyik volt a legjobb valasz, amit kaptal?
PAUL: Igen.

ADAMUS: J6. Es mi volt a kérdés?

PAUL: Az nem szamit. (Adamus nevet)

LINDA: O!!!

PAUL: Az nem szamit.

ADAMUS: A, a bolcs!

LINDA: O!!!

ADAMUS: O, szdcske! Jo! J6! (Adamus nevet, a kdzonségben paran tapsolnak)
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SART: Kapjon egy Adamus dijat!
ADAMUS: Kitiind. Kitiin6. JO. Oke.
PAUL: Kboszonom.

ADAMUS: Shaumbra.

LARRY: (atrakja az allvanyt) Blokkolod azokat az embereket, akikrol pletykalunk.
ADAMUS: O, rendben. Mire vagynak a Shaumbrak? Mit mutat a valdsaguk? Mik az igazsagaik? Mik

a spiritualis igazsagaik? A, jo, jo. Kérlek, allj fel! Gyere ide mellém! Mar rég6ta nem lattalak!

KERRI: Annyira kulonlegesnek érzem magam. (Adamus nevet, Kerri félaton van) Akkor ez most igy jo,
vagy teljesen odamenjek?

ADAMUS: Nem, nem, nem. Gyere ide! Egészen ide, mellém! Ha mar pletykalunk, legalabb mindenki lassa,
hogy ki beszél. Akkor mondd meg nekem...

KERRI: Mi volt a kérdés?
ADAMUS: A kérdés igy sz6l, mesélj nekem a Shaumbrarol!

KERRI: A Shaumbra mit akar? Az egyedilallo nok szeretnék, ha lenne valaki, akivel lefekiidhetnének.
ADAMUS: Allj itt meg egy pillanatra!

KERRI: Az igazat fogom neked mondani.
ADAMUS: Engedd meg, hogy felirjam ezt!
KERRI: Mast sem hallok!

ADAMUS: Akkor ezt én igy, ahogy van, leirom.

KERRI: Ez az igazsag, Ugy értem...

ADAMUS: Csak az egyedulallé nékre igaz ez, vagy
a hazassagban élokre is?

KERRI: A feleségekkel nem beszélgetek, de valoszintileg 6k is azt akarjak. Talan van is benne részik,
nem tudom. (paran nevetnek)

ADAMUS: Azt akarod itt ezzel mondani, hogy csak a nék akarjak ezt és a férfiak nem?
KERRI: A ferfiakkal nem beszéltem errél, meg kulonben is, mind a parjukkal vannak. Egy egyedulallo férfi

sincs itt. Latsz itt egyetlen egy egyedilallét is.....0, Sart, sajndlom. (Adamus nevet) O, 0, varj, sajnadlom!
De én allanddan ezt hallom a n6ktél, a lanyoktal...
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ADAMUS: A lanyoktol, oké.

KERRI: ...hogy néha azért szeretnének egy Kicsit.

ADAMUS: Mit szeretnenek egy kicsit a lanyok?

KERRI: En meg azt mondom nekik, hogy szalljanak ki a fejiikbdl!

ADAMUS: Mit szeretnének egy kicsit? Nem mindig értem a modern kifejezéseiteket.
KERRI: Dehogynem érted!

ADAMUS: Feltételezem, hogy a bésegrol beszélsz? Miért Kicsit akarnak, miért nem sokat?

KERRI: Mert belemennek a fejlkbe, és ilyeneket mondogatnak: -Szikségem van a Lélektarsamra.
Tokéletesnek és spiritualisnak kell lennie.

ADAMUS: O, a Lélektarsukra van sziikségiik. Es ennek mi koze van ahhoz, hogy szeretnének egy kicsit?
KERRI: En is pont ezt mondom. (nevetés)

ADAMUS: Oké. Sziikségiik van egy lélektarsra. (leirja a tAblara) Oké, és...jo. Szeretnének egy kicsit. Es
te?

KERRI: Még nem jottél be hozzam. (Adamus és a kdzonség nevet) Pedig varlak.
SAMUS: De igen, csak aludtal.

KERRI: Még nem tancoltal oda az ajtomhoz.

ADAMUS: De igen, csak aludtal és horkoltal.

KERRI: Akarmi.

ADAMUS. Ez nem tdl vonzé — marmint a horkolas. Az alvés az rendben van. Es mi van még? Mi a helyzet
a Shaumbraval?

KERRI: Mi van még a Shaumbraval?

ADAMUS: Igen, mi a helyzet még a Shaumbraval, mert hallottalak am!
KERRI: Tul sokat gondolkoznak.

ADAMUS: Tul sokat gondolkoznak.

KERRI: Tl sokat, rettenetesen sokat.

ADAMUS: Tul sokat gondolkoznak. Oké. Es mirél q(o)ndolkoznak olyan nagyon sokat?
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KERRI: En nem fogom itt cukormazzal elfedni a dolgokat, és mert megkérdezed, el is mondom.
ADAMUS: Nem. Ma pletykalunk. Tul sokat gondolkoznak. De mir6l?

KERRI: A megvilagosodasukral.

ADAMUS: Arrol, hogy lefekiidjenek valakivel. (Adamus nevet)

KERRI: Na igen, de ezt nem ismerik be.

ADAMUS: lgaz. lgaz.

KERRI: Titokban elmondtak nekem, de csak azért mert
latom, hogy folyton ezen jar az agyuk.

~

ADAMUS: lgaz. lgaz.t.

KERRI: Igy kiszedem bel&lik. R .5

ADAMUS: Igen.

KERRI: A valddi, igaz vagyaikat.
ADAMUS: Aha.
KERRI: Meg ilyenekkel jonnek, hogy: -Miért nem élek béségben?

ADAMIS: Mit mondasz nekik, amikor tudod, jonnek ezzel, hogy: -Draga Kerri Mester, tébb fizikai, érzéki
tapasztalasra vagyom!” KERRI: Legel6szor is azt, hogy menj és igyal egy péarat!

ADAMUS: Helyes.

KERRI: Vigyél magaddal valakit, mondjuk engem!
ADAMUS: Helyes. Helyes.

KERRI: Vigyél magaddal, és biztosan talalok neked valakit.
ADAMUS: Tényleg?

KERRI: Igen, persze.

ADAMUS: Oké, rendben.

KERRI: Persze nincs sziikséged erre a segitségre, de...

ADAMUS: En nem jérok ilyen helyekre.
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KERRI: O, oké.

ADAMUS: Jb. Szoval...ebbe most nem megyink bele. Vagyis tul sokat gondolkoznak, és mir6l?
KERRI: A szexen tal, a megvilagosodasukon, és azon, hogy miért nem élnek béségben.
ADAMUS: Nem élnek béségben. Oké.

KERRI: Folyton csak gondolkoznak.

ADAMUS: (a tablara ir) Nincs b6ség.

KERRI: Agyukra ment a gondolkozas.

ADAMUS: Es mit gondolnak a megvila-
gosodasukrél?

KERRI: Azt mondjék: -A pokolba is! Elmentem az
0sszes tanfolyamra ezalatt a sok-sok év alatt, es
még mindig le vagyok égve anyagilag.

ADAMUS: Duh!

KERRI: Duh!

ADAMUS: J6. Es szerinted miért akarjak a
megvilagosodast? Mit gondolnak a
megvildgosodasrol?

KERRI: Méar nagyon régen felszalltak erre a vonatra, és végig akarjak ezt vinni, és kozben szerintem
nem gondolnak ebbe bele mélyebben!

ADAMUS: (a tablara ir) Nem tal mélyen....ha nem banod, egy-két dolgot leirok. Tul sokat gondolkoz
nak, de nem tul....

KERRI: Majd kildém a szamlat.

ADAMUS: ...mélyen. Kiting! Készondm. Jo lista all itt 6ssze. J0. Koszonom. Koszonom.
KERRI: Szivesen.

ADAMUS: Linda?

LINDA: Készen vagyok.

ADAMUS: JAl van. Készonom Kerri.

KERRI: Szivesen.
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ADAMUS: Megnyitottad ezt az egészet. Kicsit szaftosabb lett. J4. j6. (paran tapsolnak) Tudtuk, hogy
rad szamithatunk. OKE — mi van még? J6 dolgok vannak itt — egy kis makyoval kezdtiik, de most mar a jo
dolgoknal tartunk. Mi van még?

LINDA: Most atadom a mikrofont a mi nagyon-nagyon hires és kuldnleges vendégunknek, aki itt
van ma kozottlink, és aki nem mas, mint: -Patricia Aburdene, a Tudatos pénz c. kdnyv irdja.

ADAMUS: O!

LINDA: A sok-sok bdség probléma ellenére ez a holgy...
ADAMUS: Es kapsz téle jutalékot a kdnyve népszeriisitéséért?
LINDA: A holgynél vannak a valaszok.

ADAMUS: Szoval kapsz téle jutalékot?

LINDA: Igen, kapok, az aldasait kildi nekem.

ADAMUS: Jo.

LINDA: Az aldasok csere forgalma zajlik.

ADAMUS: J6. Van most itt nalad egy példany a konyvbol? Mert akkor megmutathatnank a kamera
nak. (Patricia a fejét rdzza) Nincs. Jo.

LINDA: Az a cime, hogy a Tudatos pénz. Patricia Aburdene.

ADAMUS: J4, akkor draga Patricia, mi a helyzet a Shaumbraval?

PATRICIA (kiabal) Hiresek akarnak lenni! (Linda nevet)

ADAMUS: O, igen! Hiresek akarnak lenni! Ez tényleg igy van. Hiresek

akarnak lenni, és nem azok.

Oké. Szdval hiresek akarnak lenni, és azok?

PATRICIA: Nem. Ezért is astatok el6 engem! (mind a ketten nevetnek)
ADAMIS: Es mi az...

PATRICIA: Pedig én nem is vagyok hires!

ADAMUS: Miért akarnak hiresek lenni?

PATRICIA: Ez egy megerdsités lenne. Mert ez azt jelenti, hogy szeretve vagy.
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LINDA: O!

ADAMUS: Ez tetszik nekem.

PATRICIA: Ott van példaul Kim Kardashian. Hogyan kérdéjelezhetnéd ezt meg?

ADAMUS: Remek szerepmodell!

PATRICIA: Miért?

ADAMUS: Na igen. Szdval megerésités. Kitiiné. De milyen szinten torténik ez a megerésités?
PATRICIA: Nos, ez a csoporton malik. (nevet)

ADAMUS: Igen, persze.

PATRICIA: Azon mulik, hogy ki szerint vagy hires.

ADAMUS: Igen, nos, ez az emberi en megerdsitése, amit én a Kicsi emberi énnek hivok, aki folyton nagy
emberi énnek akarja magat érezni. Es masoktol varja ennek megerdsitéset. Ez a rész azt akarja, hogy ha belép
egy terembe, akkor mindenki amuldozzon rajta: -O! A!

PATRICIA: Naigen.

ADAMUS: Es persze maguktol is akarjak a megerdsitést. Azt a
megerdsitést, hogy: -A, sikeriilt,megcsinaltam, mert hires vagyok,
tettem valami olyat, ami felkelti a figyelmet, amire odafigyelnek.
Es mivel hires vagyok, biztosan meg vagyok vilagosodva. Es mivel
hires vagyok, biztosan tobb pénzem lesz, és boldog leszek és
békében fogok élni. Igen.

PATRICIA: Biztosan.

LINDA: Valésziniileg a szexr6l is ezt gondolja.

ADAMUS: Igen, és hogy miikodik?
PATRICIA: Igen.

ADAMUS: Es a szex, igen. Az hogy miikodik?

PATRICIA: Nos, van, hogy miikodik. Egyeseknél eléfordul, hogy miikodik.

ADAMUS: Igen. Igen.
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PATRICIA: Aztan egy id6 utan lehet, hogy jon egy kis zuhanas.

ADAMUS: Igen, igen! (nevetés) Szerintem is. Szerintem is. ( Adamus nevet) Némiképpen bezarodik.
PATRICIA: Es akkor jon a fliggéség.

ADAMUS: Igen, ez fuggdség!

PATRICIA: Ha mar nem vagy annyira nagyon hires.

ADAMUS: Mert altaldban mindig van valaki, aki még hiresebb.

PATRICIA: Es akkor total kudarcnak érzik magukat.

ADAMUS...hacsak nem Adolf Hitler vagy Dzsingisz Kan vagy.

PATRICIA: Igen.

ADAMUS: Altalaban van valaki, aki hiresebb. Es ez tényleg fiiggéség, nem mintha nekem valaha is lett
volna ezzel problémam!

PATRICIA: Nem!

ADAMUS: Bar én kozismert személy voltam, és szeretném elmondani, hogy a kdzismert és a hires kozott
van kilonbség, bar a ketté végeredményben nem is kilonbozik egymastol, csak az egyik szebben kerdl
megfogalmazasra. De amikor valaki fliggo, akkor hires akar lenni, és ez fuggé-...fuggo-...fuggd...(nem
tudja kiejtenti)

LINDA: Micsoda?

ADAMUS: ...ség. Es...

LINDA: Miért nem tudtad kimondani?

ADAMUS: Prébald meg te ezt az egészet!

Es ez fiiggéség, és ériilet, mert akkor meg nézegetik magukat a tiikorben és ilyeneket mondanak:

-Biztosan valami nagyon fontosat tettem ebben az életemen. — Akkor most ennek fényében a Shaumbrék
hiresek vagy nem annyira hiresek?

PATRICIA: Nem annyira hiresek.

ADAMUS: Nem annyira hiresek. De szerinted hiresek akarnak lenni?

PATRICIA: (s6hajt egyet, és kdzben valaki azt mondja, hogy: -Nem.) Valaki nemet mondott. Oke.
ADAMUS: J6. Nem annyira hiresek. Hanyan vagytok itt olyanok — és elég, ha csak magadban vélaszolsz —

akik almodtatok arrdl vagy vagytatok arra, hogy egy kicsit hiresek legyetek? Csak egy kicsit. Ugy
értem, ez természetes. Természetes. Ha egy masik nézépontbol veszed szemugyre, akkor biszkeseget érzel
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amiatt, amit megtettél, és felismered, hogy mas emberek is felismerik azt, amit tettél. Ugyanakkor ez egy
csapdava is valhat.

Hanyan vagytok itt olyanok — nem kell felemelnetek a kezeteket, mert most csak itt pletykalkodunk
egymassal — hanyan gondoltatok azt a multban, hogy: -Tudod, én meg fogok vilagosodni. Ott leszek fent
Yeshuaval, Buddhédval és Kuthumival. Na nem St. Germainnel, mert olyan magasra senki sem
juthat.(nevetés) De ott leszek fent, egyitt leszek velik, Mester leszek, tanitd leszek, gyogyito leszek. Es
egyetlen kézmozdulattal mindenkit meggydgyitok majd. Barhova is megyek, az emberek jonnek és kérik,
hogy gyogyitsam meg 6ket.

Es egy bizonyos értelemben ez elég érdekes, tudjatok, mert van itt valami a segitséggel kapcsolatosan —
azoknak tudsz segiteni, akik igazan készen allnak a segitségre. De egy bizonyos értelemben véve

— és most ezt fel fogom cimkézni — ez hatalom. Hatalom. Es pont mostanaban beszéltem Columbidban a
hatalomrol, és megkértem a Shaumbrakat, hogy rantsak ki maguk aldl a hatalom szényegét, és éljenek
hatalom mentesen, hatalom nélkil. Csodalatos igy élni! Mert elkezdheted felfedezni milyen sok probléméad
és konfliktusod adodott a hatalombdl.

Kiting. K&szonom.

PATRICIA: Kdszonom.

ADAMUS: Akkor folytassuk a pletykalast! Mi van meég a Shaumbraval? Mire vagynak? Milyen a val6saguk?
Mik a spiritualis igazsagaik? Mi a helyzet a Shaumbréval?
LINDA: Egy Ujabb szakért6hoz fordulok.

ADAMUS: O, igen.

MARTY (MOFO): Mi vagyunk a legjobb lélegzdk a
vilagon.

ADAMUS: Tenyészték. JO tenyészték vagytok. O!
(nevetés) (a két szo kiejtése nagyon hasonlit egy-

méshoz — breathe —lélegezni, breed — nemzeni, tenyészteni

—a ford. megj.)

MARTY: Nem! Nem! Nem! (valaki bekiabalja: -
Lélegzés!) Lélegzés!

ADAMUS: Lélegzdk. A legjobb Iélegzok.

MARTY: Lélegzok.

ADAMUS: A legjobb Iélegzok. Jo. Jo.
MARTY:: Lélegezz velem! Ne...

ADAMUS: Lélegzsk. J6. Es miért van ez igy Mofo? Miért vagytok a legjobb Iélegzék a vilagon?
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MARTY: A sok gyakorlas miatt.
ADAMUS: A sok gyakorlas miatt.
MARTY: Igen.

ADAMUS: Igen. Igen.

MARTY: Igen.

ADAMUS: Szerinted mi torténik akkor, amikor egy ilyen Shaumbra csoportot felkérnek a Iélegzésre?
Mi torténik olyankor? MARTY:: Egy természetes megnyilas, ami magatdl jon létre.

ADAMUS: Igen, igen.

MARTY:: Az 6sszes tobbi tanacs...

ADAMUS: Szerinted olyankor hova mennek?

MARTY: Kozelebb a valodi éniikhdz?

ADAMUS: Csakugyan? Ugy értem, tényleg?

MARTY: Ha-ha! (Adamus nevet) igy a legkdnnyebb a kdzéppontba keriilni, mert ti is ezt tanacsoljatok
nekiink, és mi is magunknak. Ez a létezd legkénnyebb dolog. Es minden alkalommal mikodik.

ADAMUS: Igazad van ez konnyt. Kénnyi.
MARTY: Igen.

ADAMUS: Na igen, az 6sszes mantra meg kantalas helyett, ahol emlékezni kell bizonyos szévegekre — a
Iégzés nagyon konnyii. Sajnalatos médon — és ez most maradjon koztiink — azt kell, hogy mondjam, hogy a
legtébbszor, amikor a Shaumbrat arra kérik, hogy lélegezzenek, akkor egyenesen kimennek a testiikbol.
Nem tudatosan Iélegeznek. A légzés ad engedélyt szdmukra arra, hogy valahova elmenjenek egy kis idére.
La-la foldre.

MARTY: Nézzenek oda.
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ADAMUS: Csak igy szépen — kiszallnak. Nem tudatosan
lélegeznek, mert az igazi tudatos Iégzés a felszinre hozza az érzést
—nem a gondolatot, hanem az érzést — a Létezem érzését. Na erre
vegyetek egy mély lélegzetet! A legtdbben ilyenkor kimennek a
testikb6l, de ez rendben van. Legalabb egy kis
megkonnyebbilést ad nekik. Legaldbb nem lesznek nagyon
mentalisak. Legaldbb egy Kkicsit ellazulnak. Egy bioldgiali
valtozéas kovetkezik be legalabb, ahogy kiejtjik a 1égzés szét a
szankon. Szinte hipnotikus er6vel bir: -Lélegezz! — Oké. — J6. Jo.
A legjobb Iélegzok.

MARTY: Uhiim.

ADAMUS: Igen. Mi van még? Mi a helyzet a Shaumbraval?

MARTY: Azt hissziik, hogy mindenki masnal jobbak vagyunk. (nevetés)

ADAMUS: O, ez tetszik nekem!
MARTY: Nem rossz értelemben véve.
ADAMUS: Nem.

MARTY: En....

ADAMUS: Neeeem.

MARTY: Nem! Nem! (még nagyobb nevetés)

ADAMUS: Nem! (Adamus nevet)

MARTY:: Mi beleval6 angyalok vagyunk, ugy értem...

ADAMUS: Szerinted 6k kik....

MARTY:: Ez nem hencegés, ha az igazsagrol van szo.

ADAMUS: Na igen, persze. Nem. Nem, igazabol tudod ennek egy érdekes dinamikaja van —
jobbnak lenni masoknal — ami jo. Bar sok ember azt mondana erre: -Szégyelld magad, hogy azt

gondolod, hogy

jobb vagy méasoknal! — Kézben pedig: -Miért? Miért ne?

MARTY:: Pontosan. ADAMUS: Vagyok, Aki Vagyok. Ez ellen nincs mit tenni!

MARTY:: Na igen! (nevetes) ADAMUS: Sajnalom, ez a sorsod! MARTY: Nem tehetek rola,

hogy ennyire j6 vagyok!

ADAMUS: Vagyok, Aki Vagyok. Es az a kérdésem szamodra....sokszor azt gondolja a
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Shaumbra, hogy jobb masoknal, és én szandékosan jatszom itt ezzel. Szeretem ezt. Es szeretem
elmondani a Shaumbrénak, hogy szeretek velik dolgozni, mert ez igy igaz. Tényleg
kimondhatatlanul unalmas lenne valamilyen masik csoporttal dolgoznom. Tényleg. De mégis
motoszkal bennem egy kérdés, ami idénként tiin6désre késztet, mégpedig az, hogy ez vajon csak
cukorka? Csak egy kis drog, csak a napi koko adag? Csak egy ilyen joles6 érzés, ami csak arra
j6, hogy egy kis tamasztékot adjon szdmukra ahhoz, hogy szembenézzenek az élettel?

Nem tudom. Nem akarok itélkezni. (nevetés) De....de...és kilonben rossz dolog azt gondolni,
hogy mas vagy, mint a tdbbiek? Olyan értelemben vagy mas, ami tetszik nekem, és amit nagyra
értékelek akkor is, ha masok ezt nem értékelik.

MARTY:: Pontosan.
ADAMUS: Es igen....Jobb vagyok. Ez van. Ez egy nagyon érdekes megfigyelés. Mit érzel?
MARTY: Hm...

ADAMUS: Tegytk fel, hogy holnap elmész a templomba, ami nem fog megtérténni. De mégis,
tegyuk fel, hogy elmész. Besétalsz a templom ajtajan, és a pap a papi dolgait teszi. Azt fogod
gondolni, hogy én ennél jobb vagyok? MARTY : Erdekes, hogy pont ezt a példat hozod fel.

ADAMUS: Tudom. (Linda nevet) Minden, amit mondok, az érdekes!

MARTY: Nos, eldszor is, biztos nem lépném &t a templom
kapujat, mert szerintem belém csapna a villam, de....de pont
tegnap voltam egy temetésen, egy tiszteletadason, és a pap jott
ezzel a szbveggel, hogy tudod: -, Isten gyermekei vagyunk, O
adott nekink életet”...sth, és én csak...nagyon érdekes valami
aradt keresztl rajtam, ami az volt, hogy: Pffff,pssst, cchhht.
(nevet)

ADAMUS: Ezt nem teljesen értettem.

MARTY: Ugy értem...tudod. (nevetés)
ADAMUS: Mi volt az? Mi volt az?
MARTY:: Pffft, pssst, cchhhtt.

ADAMUS: Aha! Ja!

MARTY: Igen.

ADAMUS: Hasonlit arra, hogy ,Mekkora szarsag!”, de a te verziod jobban tetszik.
Megmutatnad még egyszer, hogy a jové havi videdban bejatszhassuk?

MARTY: Persze.

ADAMUS: Oké.
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MARTY: Pfff, pssst, cchhhtt. (nevetés és egy Kkis taps)
ADAMUS: Ennyire egyszeri!

MARTY: Olyan kénnyii, mint lélegezni. ADAMUS: Mar latom is, hogy Vicki, vagy aki majd
szerkeszti az anyagot, majd egymas utan tébbszor is be fogja jatszani.

MARTY:Dalt is csinalhatunk beldle.

ADAMUS: Igen! O! J6! J6! Es mi tortént a temetésen ezek utan?
MARTY: Ami mindig szokott. Mindenki, tudod...

ADAMUS: Kiment a testébol.

MARTY:: Na igen.

ADAMUS: Mindig ezt teszik a temetéseken.

MARTY:: Aha.

ADAMUS: Igen. Nagyon kimennek a testiikbol.

MARTY:: Utana pedig lassan mindenki visszacsusszan ugyanabba a régi érlémalomba, ahol
altalaban lenni szokott.

ADAMUS: Igen, erdekes ez. Idénként be szoktam ugrani egy-két temetésre, csak a vigyor miatt.
MARTY:: Nevetni.

ADAMUS: A dolgok egy Kicsit lassiak a Felemelkedett Mesterek esetében. Ezért néha
megjelenek, és nagyon érdekes szokott lenni, mert a temeteseket belengi az a fajta nézépont,
tudjatok a szomorusag latszata, ami nagy ritkan gy is szokott lenni. De gyertek csak velem el
egy temetésre, csinalnunk kellene egy DreamWalkot egy temetésen (nevetés), de gyertek csak
el velem egyre, és latni fogjatok, hogy kdzben azon gondolkoznak, hogy mit fognak vacsorazni.
A nyaralasukon gondolkoznak. A szexen gondolkoznak. Igen, az egyhazi temetésen is!
Mindezekre a dolgokra gondolnak, és ott a sok biintudat. A sajat biintudatuk. Nem azon
gondolkoznak, hogy lehet most Bob? Hogy érzi magat Bob a tdloldalon? — Félnek megtudni,
hogy Bob pontosan ott il mellettiik, és Bob nem boldog. (paran nevetnek) Jé. Jo.

Szerepel még valami mas is a pletyka listankon?

MARTY:: Hat nekem ennyi. Biztosan sok mindenkit megsertettem.
ADAMUS: O, ez rendben van. Rendben van.

MARTY:: Nincsenek itt. Nincsenek itt.

ADAMUS: Nincsenek itt.
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LINDA: Kinek volt a temetése?
ADAMUS: Talan ezt az egész dolgot azért csinalom....
MARTY:: Egy recepciosnak.

ADAMUS: ....hogy ezek utan sokkal jobban jarnak, ha itt lesznek, eljénnek, mert ha nem, akkor
ki fogjuk beszélni 6ket.

MARTY: Es errél majd értesiilnek.
ADAMUS: Ertesiilni fognak errél. De ez jo. J6. Koszonom. Akkor kérnék még egy parat! Jo.
LINDA: Oké.

ADAMUS: Semmi sem foghato egy jo kis Shaumbra pletykahoz. Mi az a Shaumbraban, ami
tényleg nagyon bosszant benneteket?

LINDA: Nem ez volt az eredeti kérdés. (nevetés)

MICHELLE: Igen!

LINDA: Eredetileg nem igy szdlt a kérdés! (nevet)

ADAMUS: Tovabb fejlesztettem. Fejlodtem.
De mi van a Shaumbraval? Pont.

MICHELLE: Mindannyian varjuk a megvildgosodasunkat,
honaprol honapra.

ADAMUS: O!
MICHELLE: Csak varunk és varunk és varunk.

ADAMUS: Igen, igen.

MICHELLE: Aztan pedig kdnnyen elterelédiink.

ADAMUS: Igen.

MICHELLE: Pedig nagyon elkotelezettek vagyunk. Gondolom én.
ADAMUS: (a tablara irja) VVarni a megvildgosodasra.
MICHELLE: Hol van méar? Mikor? (valaki bekiabal: -Mikor?!)

ADAMUS: Varni a megvilagosodast.
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MICHELLE: Igen. 2012-ben, 2013-ban....

ADAMUS: Tudjatok ez all a toplistam élén.

MICHELLE: 2020-ban....

ADAMUS: Mi van a Shaumbréaval? Mindannyian varnak. Ugy értem, mindannyian varnak. En tancolhatok
még itt egy darabog, nem 0rokké, de még egy darabig. Elterelhetlek benneteket, mert ez a munkam,
mellékesen megjegyezve. El tudlak terelni benneteket egy ideig, de a helyzet az, hogy mindannyian vartok.
Sok osszejovetelt kovetéen visszatérek a kastéelyomba, a sok-sok, megszamlélhatatlanul sok kastélyom
egyikébe, és azt latom, hogy mindannyian varnak. Nekem mindegy, én elszérakoztatom magam, ha mast
nem is — de mindannyian varnak. lgen. Miért?

MICHELLE: Mert ez a legfontosabb dolog szdmunkra?

ADAMUS: Nem. Miért vartok? Miért nem Iépitek meg?

MICHELLE: O,miért nem?

ADAMUS: Ez az.

EDITH: Azért, mert olyan csodas szeretd!

ADAMUS: A, készéném! El ne aruld Edith! Edith azért nem akar

megvilagosodni, mert azt gondolja, hogy az éjszaka leple alatt
nem fogom majd meglatogatni, és...

EDITH: Nem tudod, hogy én mit akarok!

ADAMUS: Pont valamelyik nap suttogtad bele a flilembe!
EDITH: Lehet, hogy hazudtam.

ADAMUS: (nevetve) JO. Tehat mire fel ez a varakozés? Miért?

MICHELLE: Nem tudom. Talan valami varazslatos pillanatra
varunk, ahol a dolgok csak Ugy egycsapasra megvaltoznak.

ADAMUS: Igen.

MICHELLE: Es nem akarsz mar hires lenni, nem érdekel ez a dolog. Nem érdekel mar semmi, mert
annyira...tudod....nem tudom.

ADAMUS: O, élljunk meg itt egy pillanatra! Nem érdekel semmi. Nem foglalkoztat semmi.
MICHELLE: Hat...
ADAMUS: Hat nem, tényleg nem.

MICHELLE: Igen, én csak...
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ADAMUS: Nem. Tényleg nem. Ugy értem tényleg nem. Nem foglalkozol semmivel. Nem torédsz semmivel.
Pont. Talan ez egy titkos nyom a pletyka jatékunk soran — hogy egyszertien nem torédsz
semmivel.

Persze erre a legtdbb ember azt mondana: -Hat, ez borzalmasan hangzik! Annyira unalmasanhangzik. Neked
igenis foglalkoznod és torédnod kell a dolgokkal. — Tényleg? Ugy értem, egy pillanatra képzeld csak el, mi
torténne akkor, ha a hatalmat eltavolitanak az életedb6l? Ha befejeznéd a hatalom jatszmajat. A hatalom ott
van mindenhol. Ott van a politikdban. Ott van a pénzben, az lizleti életben, a masokkal vald kapcsolataidban,
és jelen van mindenhol mashol is. Mindenki ezt a hatalmi jatékot jatssza. A hatalom azért jott létre, mert
létezett egy hiedelem, miszerint korlatozott mennyiségben all rendelkezésre az energia, és ezért el kell azt
lopnod valaki mastél, mert odaig még véletlendl sem jutottal el, hogy magadban keresd meg az energiat vagy
a tudatot vagy a valaszokat. Tehéat ez inditotta be ezt az egész hatalmi jatékot. ami az6ta sem maradt abba.
Pedig ez az egész egy illuzio.

A hatalom egy abszolut illdzio, mert minden ott van benned, és ez, ami ott van benned, ez vonzza magahoz
az 0sszes energiat, amire valaha is sziikséged lehet, és soha tobbet nem kell azt ellopnod valaki mastol. Mégis
mindenki a hatalomnak ebben az illuzi6jaban él, abban az illiziéban, hogy tenned kell valamit, és hogy
foglalkoznod vagy térédndd kell valamivel.

Azt allitom, hogy egyetlen nyavalyéas dologgal sem kell toré6dnod. Es akkor szabad leszel, és 1ényegében
mindent élvezhetsz. Hatalom nélkil. Anélkil, hogy jatszmakat kellene jatszanod. Sét ekkor lenyegében
valdban elkezdheted nagyraértekelni azt, hogy van egy fizikai tested, és nem kell amiatt aggédnod,hogy az
megbetegszik vagy megoregszik. Es akkor orommel lehetsz egyiitt mas emberekkel, és kozben nem kell azon
aggddnod, hogy ellopjak az energiadat, kitekernek téged, hazudnak neked, becsapnak téged, ahogy az 0sszes
tobbi dolog miatt sem. O, hogy ez mennyire konnyy!

Tehét tetszett, amit az el6bb mondtal, hogy egyszertien csak nem érdekel semmi — pont! Hm. De Shaumbra,
toltsétek csak ki a pontozott részeket.

Mert mindig ott van — és most az enyémet fogom itt elmondani — de mindig ott van az elhirestlt ,,Shaumbra
DE”. Ott van a Shaumbra DE. Ezért aztan beszéliink a tanfolyamokon, beszéllink az 4lom &llapototok sorén,
és teljesen felfogod....nem, nem te, hanem 6k. Eljutnak a megvilagosodas kiiszobére, aztan pedig jon a —
DE...

O! Es én ezzel mihez kezdjek? Mit tegyek? Csak eléhozom a talicskat, telerakom a sok de-vel, és elszallitom
egy idére a tuloldalra. Ott van a DE — DE! Igen. Ez tetszik nekem. Probaljuk meg még egyszer!

Mindig ott az inspiracié és minden mas is, és akkor, amikor mér ott allnak a megvilagosodas kiisz6
bén, jon a —DE! (Adamus nevet) J6. Mi van még? Mi van még? O, remekiil szérakozom.

LINDA: Varok egy jo DE-re. Nem értem Sart dolgat.
ADAMUS: Nem akarom latni Sart dolgat, tényleg nem.
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LINDA.: Itt van neki ez a Palfinger dolog. (Sart egy zsinort visel a nyakaban, amire ez van réirva,
hogy: Palfinger) Mi ez a Palfinger?

SART: O, ez egy nagy daru.
LINDA: Biztosan.
SART: O,most fel kell allnom és beszélnem kell?

ADAMUS: Megtennéd, hogy felallsz Sart? Igen. Es biztos
akarok lenni benne, hogy a kamera vesz téged. Gyere ide!

SART: O, ne!

ADAMUS: O, dehogynem! (Sart nevet) Sart Atya! Igen. JO.
Mit is mondott Linda errél a dolgodrol?

SART: Nem tudom mi az.

ADAMUS: Milyen dolog?
LINDA: Van egy Palfingere. De mi a fene az a Palfinger? Félelmetesen hangzik.
SART: O, csak egy nagy és nehéz berendezés, egy kis kamion. (nevetés)

ADAMUS: Nem akarok hallani réla, tényleg nem akarok....nem akarok hallani errél a — hogy is nevezed —
palfingerrdl.

SART: Ki akar hallani rola?

ADAMUS: Igen, igen. Ez csak...O, amig itt van fent, 1épjiink tdl ezen! (Sart beleiil Adamus székébe) Egész
jo, igaz?

SART: Igen, jo.

ADAMUS: Igen. Helyet akarok veled cserélni. EInézést Linda! (nevetés, ahogy Adamus odamegy Sart
helyére és ledl) Igen, és...

SART: A mai els6 lecke az, hogy mindenkinek ilyen pélot kell viselnie, amilyen rajtam van, és akkor onnan
fogjuk tudni, hogy mindenki hol tart.(kisebb nevetés)

ADAMUS: Nos, akkor Sart, mi a helyzet a Shaumbraval?

SART: Tetszik az a rész, hogy jobbnak érzem magam a tobbieknél. Az én életemben szerintem még mindig
a szabalyokrdl szol a dolog.

ADAMUS: Nem. Mas Shaumbrakrdl beszélj! Beszéljunk roluk!
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SART: Szerintem a Shaumbra belefaradt méar a szabalyokba!

ADAMUS: De még mindig vannak szabalyaik!

SART: Igen, még mindig azok szerint élink, pedig mar nagyon belefaradtunk a szabalyokba.
ADAMUS: Belefaradtatok a szabalyokba.

SART: Belefaradtunk a szabalyokba és a szabadsagot keressik.

ADAMUS: Szabalyok. Még mindig a csapdajukba vagytok ragadva. (Adamus ir)

SART: Tudod, még mindig a jo 6reg piros meg zéld ldmpa — ami nagyon jo, kellenek nekiink — de vannak
mas szabalyok is, amiket....(nevetés)

ADAMUS: Jb. J6. Mondj egy példat egy Shaumbra szabalyra!

SART: Hm, az, hogy be kell illeszkedniink a tébbiek kdzé, meg kell nekik felelnink.

ADAMUS: Igen, de ez nem fog megtorténni.

SART: Mi ezzel mér végeztink!

ADAMUS: Ez nem fog megtdrténni.

SART: Tébbe mar nem kell beilleszkedniink, nem kell masoknak megfelelniink.

ADAMUS: Beilleszkedni. Megfelelni. Ez jo.

SART: Régebben még prdobalkoztunk ezzel, de ez mar megvaltozott.

ADAMUS: J6.

SART: Megvilagosodottak lehetiink, és igy tobbet tehetiink. Es ezt észrevettem az éttermekben, meg mas
helyeken is. Amikor azt mondom az embereknek, hogy 1400 életet leéltem, latom, hogy meghajolnak elétte,
és...

ADAMUS: Igen, igen.

SART: De nem tudom bebizonyitani.

ADAMUS: Igen, igen.

SART: De 6k sem tudjak bebizonyitani nekem, hogy nekik ez a legelsé életik.
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ADAMUS: Széval ilyen beszélgetéseket folytatsz, amikor
étterembe mész. (Kisebb nevetés)

SART: Igen, ez egy...
ADAMUS: Igen, igen.

SART: Az emberek egyre jobban odafigyelnek arra, amit
mondok, legalabbis az én nézépontombol.

ADAMUS: Igen, igen.
SART: Igen.

ADAMUS: Van még valami mas a Shaumbraval
kapcsolatosan?

SART: Oriiltek vagyunk!
ADAMUS: Oriiltek. Oké. J6. Készondm Sart. Visszaviheted a berendezésedet magaddal!
SART: Biztosan? Pedig épp most kezdtem belejonni! (nevetés)

ADAMUS: Ezért van az, hogy....igen, tudom. Mar rajottem. Oké Linda, még egy parat kérnék mielott
tovabblépneénk!

Shaumbra pletyka. Mi a helyzet a Shaumbrakkal? Beszéljetek a szivetekb6l! Ne fogjatok vissza
magatokat!

JOYCE: Nekem nincs bajom velik.

ADAMUS: Pardon? JOYCE:

Rendben vannak. ADAMUS:

Rendben vannak. JOYCE:

Igen.

ADAMUS: Oké.

JOYCE: Igen.

ADAMUS: De mi a helyzet a vagyaikkal? Mire vagynak?

JOYCE: A megvilagosodasra, és azt gondoljak, hogy majd a megvilagosodasuk hozza el szdmukra a
béséget.

ADAMUS: O, oké. A megvilagosodasuk hozza el a béséget, a pénzt. Vagyis megvilagosodas= pénz,
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boség. Elég érdekes megkozelitése ez a megvilagosodasnak. (Adamus nevet) Oké. De mi lenne, ha
megforditanank? Béség=megvilagosodas.

JOYCE: Nos, mikddne.
ADAMUS: (nevetve) Méghozzéa milyen jol miikodne!
JOYCE: Ha ugye ott lenne a bdség.

ADAMUS: Igen. Miért van az, hogy olyan sok Shaumbra van anyagilag leégve, vagy annak a szélén all?
Talan nem jobban, mint altalanossagban a tobbi ember — nos, mégis lehet, hogy kicsit még naluk is jobban
— pedig az ember azt gondolna, azt érezné, hogy a Shaumbra mindent tud az energiar6l, a tudatrol, és
ismeritek ennek az egésznek a fizikajat, és igy akkor mar hatalmas, jokora boségben kellene élnitik, hogy
azt sem tudnék, hogy mihez kezdjenek azzal a rengeteg sok pénziikkel. Csak idehoznédk a pénziiket, €s
elégetnék a kandalldban, hogy ezzel fiitsék be a termet, mert annyira, de annyira sok pénzik van. De ma
még tlizet sem latok a kandalléban, nem hogy fat, pénzt meg aztan végképp nem. Pedig az ember azt
gondolna. Mi van még a Shaumbraval? Latom, hogy vannak még gondolataid err6l. Mi van még a
Shaumbraval?

JOYCE: Nos, szeretjilk a dolgokat a magunk madjan tenni. Es nem szeretjiik, amikor masok megmondjak
nekink, hogy mit tegyiink. (nevetgél)

ADAMUS: J6-j0, elmegy...oké. ,,A sajat magunk modjan”

JOYCE: Talan ezért nem éliink béségben, mert mindig elkoltjuk valamire.

ADAMUS: Bizony, bizony. Nem hajlandéak munkat vallalni.

JOYCE: Vagy megprobalni egy uj modon.

ADAMUS: Nem hajlandoak munkat vallalni.

JOYCE: Nos, ez én vagyok.

ADAMUS: Nem hajlandé munkat vallalni. (Joyce kicsit mosolyog) Nem hajland6 elmenni dolgozni.
JOYCE: Ez ugy hangzik, mintha rélam beszélnél.

ADAMUS: Ha ez gy hangzik, mintha beakadt volna a lemezjatsz0, az azert van, mert sok Shaumbra van
igy ezzel. Mert ugye kdzben itt van ez a mentalis dolog, hogy: -,,Hiiha, el kell mennem dolgozni ahhoz,
hogy pénzem legyen!” — Ezt meg Ki talélta ki? Ez a 1étez6 legnagyobb szarsag és szemétség, amit valaha
is hallottam egész éeletem soran! Mert az igazsag az, hogy az allas, a munkahely le fogja korlatozni a
béségedet. Igen! Ezzel nem azt mondom, hogy parkoljatok le a Shaumbra hatsétokat a kanapén, hanem
azt, hogy nem kell valaki masnak dolgoznod! S6t mi tébb, azt hiszem Tobias mondta, hogy magadnak

kell, hogy dolgozz!

JOYCE: En azt teszem.

ADAMUS: Igen. Tudod itt most nem rolad beszélek....hanem a Shaumbrarol!
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JOYCE: Nos, oké.

ADAMUS: Csak pletykalunk itt azokrol, akik nincsenek most itt. Igen,
j6. Mi van még a Shaumbraval?

JOYCE: Hm. Néha nagyon le tudnak farasztani.

ADAMUS: Le tudnak farasztani?

JOYCE: Igen, le tudnak farasztani.

ADAMUS: Nekem mondod?! (nevetés) O, sajnalom! (Adamus nevet)

JOYCE: Olyankor szaladok az autémhoz, és haza sietek.

ADAMUS: Arrdl beszélsz itt, amit makyo tényezének hivok?
JOYCE: Igen.

ADAMUS: Na igen. Ha most azon tiin6dnétek hova akarok ezzel kilyukadni, hat fogalmam sincs. (nevetés)
De megylink és kész, és csak ez szamit. Megyunk. Haladunk. Haladunk. Oké. Kész6ndém.

JOYCE: Szivesen.

ADAMUS: Nagyon kdszoném. Meg kettét kernék! Gyorsan! Mi a helyzet a Shaumbréval? Te ott jol
elgondolkoztal. Mi a helyzet a Shaumbraval?

KATHLEEN: Be vannak ragadva.
ADAMUS: Be vannak ragadva. Koszénom.

KATHLEEN: Az integraciojukba. ,,Integralnom kell. Tul kell Iépnem a torteneten!” -Bele vannak ragadva
a torténetiikbe.

ADAMUS: Akkor most csinaljunk....

KATHLEEN: Az elméjiikbe.
ADAMUS: ...egy Kis feldolgozast a beragadtsagukra, egy kis folyamatot!
KATHLEEN: Sziinet nélkiil megy az Ujrafeldolgozas. Ujra és Gjra ugyanazt ismételgetik.

ADAMUS: Ez tetszik! J6. J6. J6. Ujrafeldolgozas. Akkor a kdvetkez 6sszejoveteliinkre kérnék kitenni egy
tablat az ajto elé ezzel a felirattal: Nincs Gjrafeldolgozas! — Es ez azért is vicces, mert barhova is mentek,
mindenhol szembetalaljatok magatokat az Gjrafeldolgozas jelével — és ti Ujra meg Ujra feldolgozzatok az
osszes, ,,DE” — teket, és az 6sszes ,,megtehetem” dolgaitokat. Szdval, Ujrafeldolgozés, Ujrahasznositas.

J6.J6. Ujra és Ujra és Gjra visszatértek ezekhez. Ugyanahhoz a dologhoz. Mi van még a Shaumbraval?
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KATHLEEN: Hat az, hogy kurvara kildnlegesek vagyunk! (Lindanak elakad a Iélegzete)

ADAMUS: Igen, igen. En ugyan nem ezt a szot hasznaltam volna, de...”Kiilénlegesek
vagyunk”

KATHLEEN: Miért nem? (Adamus nevet)

ADAMUS: Nem, ez egy...

KATHLEEN: Miért nem? Ez egy jo kiengedés.

ADAMUS: Felirhatom a tablara?

KATHLEEN: Igen, ird fel! (Lindanak Gjra elakad a lélegzete)

ADAMUS: Nos, maradjunk csak annyiban, hogy -
Kildnleges, nagyon kilonleges.

KATHLEEN: Van errél egy dal.

ADAMUS: Kilonleges.

KATHLEEN: Van egy dal.

ADAMUS: J6-j6.

KATHLEEN: Csak idéztem ebbél a dalbol, de nem tudom pontosan a szévegét.
ADAMUS: J4. El akarsz énekelni beléle egy par taktust?
KATHLEEN: Nem, kdszonom.

ADAMUS: Mi van még a Shaumbraval? Mi van az egészségiikkel?
KATHLEEN: En egészséges vagyok.

ADAMUS: Nem rolad van sz@, itt most masokrol pletykalunk.
KATHLEEN: O!

ADAMUS: Igen, igen.

KATHLEEN: Onmagukon kiviil allé dolgokhoz folyamodnak, és igy probaljak egyenstlyba hozni magukat,
ahelyett, hogy mindezt maguknak tulajdonitanak.

ADAMUS: Igen, igen. Mindig magukon Kivulrél akarjak a gyogyulast, mikézben a lehet6 legegyszeriibb
gyogyulas innen, beléled ered. Igen. Igen. JO. JO6. Miféle dolgokat hasznéalnak ehhez, mert ugye én
megprobalok agy tenni, mintha nem latndm. Miket hasznalnak a gydgyulasukhoz?

KATHLEEN: Barmilyen gydgyszert, ami csak a kezlk tigyébe keril a pillanatban.
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ADAMUS: (felirja a tdblara) Kivilrél varjak a gydgyulast. Mondj erre egy par példat!

KATHLEEN: Nos, ott van az akupunktdra. Ott van a Bach virag terapia. Vannak olajok. Mindenféle
gyogyszerek.

ADAMUS: Igen, és ott vannak a gyogyitok.

KATHLEEN: Mindenféle.

ADAMUS: Es sok gyogyito is van, akik ezeket alkalmazzak.

KATHLEEN: Igen.

ADAMUS: J6. Koszondm. Még egy utolsot kérek! Mi a helyzet a Shaumbréaval?
EDITH: Van valami rossz egy jo kis pletykalasban?

ADAMUS: En csak pletykalast mondtam. Nem hataroztam meg, hogy ez j6 vagy rossz.
EDITH: Nos, mindenki a szemetet mondja.

ADAMUS: Es az nem valami? Bamulatos, nem igaz? Igen. Nos, te lehetsz a legutolso, és elmondhatod
nekink.

LINDA: Az utolso elétti.

ADAMUS: Tessék!

ANDY: Szerintem az a kdzos vonas a Shaumbréban, hogy ,,valami jobbat”. Mind azért jéttiink el ide, erre a
helyre, hogy megkapjuk az univerzumtdl a Kitlintetéstinket, és amikor ideértiink, akkor latjuk, hogy ez az

egész elég szaros.

ADAMUS: Igen..

ANDY: Es akkor a hozzad hasonlok azt mondjak nekiink: -Van ennél
valami jobb, nevezzilk ezt megvilagosodasnak, vagy éppen ahogy
divatos, és szerintem ez a kdz6s a Shaumbréakban...

ADAMUS: Ez tetszik.

ANDY: ...mindannyian azt a valami jobbat keressiik

ADAMUS: Olyan ez, mint egy csalad, mint egy szép csaladi kotelék.
Abszolut.

ANDY: Igen.

ADAMUS: J6. Latod Edith? Ez szép volt.
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EDITH: Jobb volt.

ADAMUS: Kozosseg.

ANDY: O, most mar Edith kovetkezik.

ADAMUS: Rokon lelkek szindréma. lgen. Es, és...

ANDY:: (atadja a mikrofont Edithnek) Gyertink, mondjad!

ADAMUS: Te kdvetkezel Edith! Pletykalj! A pletykanak nem kell negativnak lennie.

EDITH: Szerintem a Shaumbrak azon gondolkoznak, hogy milyen nagyszerii €s ragyogd lehet
Felemelkedett Mesternek, nagyszerti teremtének lenni, és szeretni sajat magukat.

ADAMUS: J4. J4. Szeretem ezt az Edithet. (kis taps) Megismételnéd? Felemelkedett Mester és még mit is
mondtal?

EDITH: Hogy milyen nagyszerii teremték!
ADAMUS: Nagyszeriiek — @, annyira jok benne — nagyszerii teremték.
EDITH: Es szeretik magukat.

ADAMUS: Es tényleg nagyon jok énmaguk
szeretetében. Oké, j6. Ez tetszik. Koszoném!

EDITH: Szivesen.

ADAMUS: Mar pont ideje volt, hogy valaki
szép dolgokat is feltegyen arra a tablara.

ADAMUS: Igen, valakinek fel kell vallalnia azt a poziciét, ahol megvédi a Shaumbrak becsuletét. Te jossz.
(atadja a mikrofont Lindanak, miutan szinte hozzadobta) Akkor jo...

LINDA: Elég jol elkapom.
ADAMUS: Sok mindent felirtam a tablara. Akkor foglaljuk ezt 6ssze! Vegylnk egy mély lélegzetet!
Mit is csinalunk ma? Valahova el fogunk jutni. Készitiink egy Shaumbra kompoziciot, és a tény az ,hogy

mindenki masrol pletyk&lunk, mikdzben valdjaban sajat magunkrol van szd. Mindannyiunkrol.
Mindenkir6l. Mindenkirdl.

Es a lényeg ebben az egész kompozicié elkészitésében az, hogy nem tudom hogyan mentek végig a
napjaitokon. Tényleg nem tudom. Tényleg nem. Csak nézzetek ra erre a tablara — ezek a ti valaszaitok.
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Vannak itt jo dolgok, és nem annyira j6 dolgok — és vannak itt olyan dolgok is, amik abszolut
diszharmoniaban, disszonanciaban vannak mas dolgokkal.

Vannak olyan hitrendszereitek — kezdjuk a vagyakkal! Arra véagytok, hogy Felemelkedett Mesterek
legyetek, arra vagytok, hogy szeressetek, hogy meggydgyuljatok, hogy sokaig éljetek, és hogy boldogok
legyetek. Meg vagyok lepve, hogy nem jott fel a szeretet, a béke és az 6réom témaja, mert altalaban ezekkel
szoktatok el6hozakodni — béke, szeretet, orom és boldogsag. Tehat ezekre vagytok.

Aztan pedig ehhez képest ott van a val6sag — Anyagilag le vagyok égve, senki se szeret, raadasul én sem
szeretem magam — ami teljesen ellentétes a vagyaitokkal. Ez egy massziv lekapcsolddottsag, a Shaumbra
mégis naprol napra ugyanezt éli meg.

Micsoda zé#rzavar!

Most egy kis jatékot fogunk jatszani, ahogy keresztiilmegyiink ezeken, ha nem béanjatok! Es Suzy, itt az idé!
Egy olyan jatékot fogunk jatszani, aminek az a cime, hogy: -Micsoda ziirzavar! (kevés nevetés)Micsoda
ztirzavar! Es megkértem Suzy-t, hogy készitsen eld mindenki szamara egy kilénleges mulatsagot, és
minden alkalommal, amikor ramutatok majd arra, hogy a dolgok miért vannak ¢sszevissza, és azt mondom:

-Micsoda ziirzavar! — vagy ti mondjatok ezt
spontanul, hogy: -Micsoda ztirzavar! -akkor
innotok kell egy kortyot az én sajat St.Germain
likérombdl (éljenzés és taps), ami tiszta bodzabol
készult. Igen..

LINDA: Ertem. Bodza. Ha-ha.

ADAMUS: Bodza, igen. Es van benne egy
leheletnyi tequilla is. (Adamus nevet, a stab pedig
mindenkinek kiosztja az italokat poharba ontve)

A dolog pedig az, hogy természetesen tinnepeljik
meg az életet! En is kérek a Saint Germain-bol!

Es most senki sem lesz részeg. O, igen, ez egy izletes, élvezetes likér. Es amennyiben ma vezetsz, akkor
kérlek, kérlek, kettot igyal! (nevetés)

LINDA: Rossz vagy!

ADAMUS: Es utana keress egy masik sofort vagy hivj egy taxit! Igen, ide fel, Coal Creek Canyonba!

(az emberek elkezdenek csevegni, ahogy az italok kiosztasra kertilnek, Adamus pedig tébbszor is kdszordili
a torkat, ezzel jelezve, hogy 6 nem kapott italt)

LINDA: (kiabéalva) Micsoda ziirzavar!

ADAMUS: Micsoda ziirzavar! Még egy italt sem adnak ebben az atkozott barban! Micsoda ziirzavar!
(Joanne odaadja Adamusnak a sajat poharat) O, de neked is sziikséged van egyre.

JOANNE: Eleget csinaltunk neked.
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ADAMUS: Aéa....

EDITH: Mert vezet. Vezet.

ADAMUS: Al Nem! Latjatok, kimondtam, hogy —Micsoda
ztirzavar! -és erre innotok kellett volna. (Adamus kortyol egyet)
A&aal Ad egy kis megkonnyebbiilést! De tényleg — 6, milyen
finom!

Vannak olyan idészakok, amikor akkora diszharménia van az
életetekben, mindannyidtokéban, az 6sszes Shaumbrardl beszélek
itt. Ezt egeszen dobbenetes latnom! Kész ddbbenet, hogy még itt
vagytok a testetekben. Elképeszt6, hogy van elegend6 ennivaldtok.
Sét, ami még elképesztobb az az, hogy nem kaptok
idegdsszeroppanast, hogy ki tudjatok teljesen Iépni az elmétekbdl.

Beszéllink a megvilagosodasrdl, kézben meg azon tiin6dom, hogy

egyaltalan tudjatok-e, hogy mi az a megvilagosodas. S6t mi tobb,

azt allitom, hogy a Shaumbra nem tudja mi a megvilagosodas.
: Halljatok a sz6t, és ugyanaz ezzel is a helyzet, mint a 1égzéssel —

A megvildgosodas — és mar kint is vagytok a testetekbél, és valahovad mashova mentek.

Megtettiik ezt mar tobb tanfolyamunkon is, amikor arra kértem Lindat, hogy vigye kdrbe a mikrofont, és
azt kérdezem: -Mi a megvilagosodas? — Es a legtobbnek fogalma sincs réla. Fogalmuk sincs. Azt kérdezem:
-Mi a megvilagosodas? — és olyan valaszokat kapok, amik megtoltik a makyo szemétladat mindenféle
valaszokkal — béke, szeretet meg 6rom. Mert tudjatok mi a szeretet? Mi a béke? Mi az 6réom?

Ez aztan megteremti azt a mentalis porgést, ami egyfolytdban zajlik bennetek. — A megvildgosodast
keresem, a megviladgosodast keresem, de nem tudom, hogy mi az. — Nem nagyszerti mesekdnyvet lehetne
irni err61? Mesekonyvbe ill6 az egész. Keresel valamit, amirél azt sem tudod, hogy mi a fene az. Mégis
minden reggel azzal a kényszeres érzéssel ébredsz, hogy Ujra meg Ujra ezt teszed, keresed-kutatoda
megvilagosodast. Es a legtobb Shaumbréanak — sajnalom, hogy ezt kell mondanom a pletyka tilésiinkén —
fogalma sincs réla, hogy mi az.

A j6 hir pedig az, hogy nem is kell, hogy igazan legyen réla barmi fogalmad is. Nem kell tudnod mi a
megvilagosodas. Mégis mekkora ztirzavar ez! (a kozonség egyetért) Oké. Jo. JoO. Igyatok egy kortyot!
Latjatok? Ez segit feloldani a fesziltséget!

Szdval a Shaumbréanak jobb érzése van sajat magaval kapcsolatosan,ugyanakkor a szexudlis életlik —
legylink 6szinték — nem annyira jo. Nem annyira jo. (valaki beszol: -Micsoda ztirzavar! — amit nagy nevetés
kovet) O mondta, ti meg isztok! Micsoda ziirzavar! Na, ez nem mindenkire igaz, de a legtobbjik szamara a
szex szinte mar egyenlé a biinnel, és megint itt van bennetek ez a jokora ellentmondas.

Néha a Shaumbra azt mondja: -Igen, testetoltott Mesterek vagyunk. Azert vagyunk itt, hogy a fizikai
valdsagban legyunk. A mult Felemelkedett Mesterei maguk mogoétt hagyték a fizikai testiiket, de mi azért
vagyunk itt, hogy testben éljik ezt meg, kbzben meg még sajat magunkat sem vagyunk hajlanddak
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megeérinteni — amit most nem fogok megmutatni a kamerék elétt — nem vagytok hajlandéak megérinteni
a masikat, mindenféle gondjaitok vannak azzal, hogy férfi a férfivel, né6 a nével, férfi a nével, vagy
csoportosan, meg ilyenekkel. Ezek egyt6l egyig mind furcsa itélkezések, mentélis gondolatok, ahogy az
Osszes tobbi dolog is a szexrél. A szex egy nagyszerii dolog. Sajnalatos modon eléggé eltorzult a
korszakok alatt. De draga barataim, a szex egy csodalatos dolog.

Kozben pedig egyfolytaban ott vannak bennetek ezek a diszharmonikus energidk ezzel kapcsolatosan.
Tenyleg egészen elcsodalkozom azon, hogy bizonyos napokat egyéaltalan hogyan éltek tal. Mind odakint
keresitek a lélektarsatokat — na nem mindannyian, de sokan keresik a lélektarsukat — és kdzben minden
létez6t elkOvetnek, hogy ez ne kovetkezzen be, hogy ezt ellehetetlenitsék. Mindent elkdvetnek a rossz
hozzaallasukkal, és a lélektarsukra vonatkozd hosszadalmas listajukkal, hogy annak milyennek kellene
lennie. Es mi az a lélektars? Te magad vagy az, nem pedig egy masik létezo..

Parkapcsolat? Az rendben van. De sok olyan Shaumbra van, akik mindent elkdvetnek, amit csak tudnak,
hogy eltaszitsak maguktol a parkapcsolatot, annak ellenére, hogy a parkapcsolat rajta van a vagyaik 10-es
listajan. —Parkapcsolatot akarok! — En meg csak nézek, és azt mondom: -De hat mindenkit eltaszitasz
magadtdl, beleértve ebbe sajat magadat is. — Micsoda ziirzavar! (Adamus kuncog, mert a kdzonség vele
egyutt mondja)

Es azokhoz szdlok most, akik elsé alkalommal néznek minket, és még mindig itt vannak: -En sz6ltam
elére, hogy ez egy kicsikét masmilyen lesz.

Aztan itt van a béség témaja. Az egyik legszomoribb dolog az, hogy olyan nagy vagyatok van arra, hogy
boségben éljetek, hogy bdven legyen pénz a zsebetekben. Es akkor miért nincs? Ennek két oka van: 1.)
most nem rélatok beszélek, hanem a tébbiekrél, akik nincsenek itt, és akikrél éppen pletykalunk — széval
azért, mert sokan még mindig nem vagytok biztosak abban, hogy itt akartok-e lenni ezen a bolygon. Még
mindig nem vagytok benne biztosak, hogy élni akartok-e. Még mindig vartok valakire vagy valamire,
hogy az azt mondja nektek: -Itt van a valasz. Ezért kellene élned. — Mert enélkil rengeteg kérdésetek
van.Es az érdekes, mert teljesen mindegy mennyit beszéliink a DreamWalker Life-rol és a megtestesiilt
Mesterekrol, gyakran a Shaumbra azt mondja: -Nem tudom, hogy tényleg itt akarok-e lenni. — Nos, akkor
nem fogsz béségben élni. Pont! Mert ez az energia fizika alapja, hogy akkor nem fogod tudni magadhoz
vonzani az energiat.

Aztan egy masik érdekes energia dinamika is zajlik az 0sszes nagyszerii érzés és gondolat ellenére. ,,A
megvildgosodas utjat jarjuk”, ezzel szemben ott van a ,,Ha lenne pénzem, akkor megint ugyanazokat a szar
dolgokat tenném, mint korabban. Ha lenne pénzem, akkor még tobb bajt csinalnék, mint régebben.”

— gy aztan boség diétara fogjatok magatokat, mert azt gondoljatok, hogy mikor a mdltban volt pénzetek,
akkor azt a hatalomra és a manipuléciéra hasznaltatok. Lerészegedtetek. Drogoztatok. Visszaéltetek
magatokkal és mas emberekkel is a pénzen keresztil. Vagyis valami bennetek b6ség fogydkirara fogta
magat.Es...most ezt nem nektek mondom, hanem a tébbieknek. A Shaumbra kényelmesebbnek tartja az
éhezest, mint a béségben vald létezést. Ezek a szaraz tények, mert barkinek lehet pénze azonnal. De attdl
féltek: -Ha lenne pénzem, akkor megint ugyanolyan rossz ember lennék, mint régen.”
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Micsoda zirzavar! (A kozonség egyltt mondja ki a szavakat
Adamusszal) Hihetetlen. Hihetetlen!Latjatok hogy miikédnek bennetek
ezek az ellentmondasok? Es én tényleg néha alig értem, hogyan tudjéatok
talélni a napjaitokat.

De tudom, hogy élitek tul a napjaitokat. Mindenféle még tobb spiritualis
szeméttel toltitek fel magatokat. Még tobb spiritualis informéciot
hallgattok. Es ezzel felpockoljatok kicsit magatokat. Kedves Kkis
kdzhelyekkel amitjatok magatokat, és ilyenkor egy kis ideig nagyon jol
érzitek magatokat. Spiritualis cukrot vesztek magatokhoz. Mindenféle
kedves kis megerésitéssel alltok eld, és azt gondoljatok: -Nos, a holnapi
nap majd jobb lesz! Tudom, hogy a holnap jobb lesz! — Nem igazan. Nem
igazan. A holnap nagyon is hasonlatos lesz a mahoz. Es milyen a ma?
Micsoda ziirzavar! (a k6zonség egyutt mondja a szavakat Adamusszal,
amit nevetés kovet)

JOANNE: Azt hittem a csokievés segitett tal a napjainkon.
ADAMUS: A csokievés, meg ez az 6sszes tébbi dolog.

Ma arra kérlek benneteket, hogy vegyétek szemigyre ezeket az ellentmondasokat, ezeket a totélis
ellentmondésokat, amik az emberi énetekben, a szellemi énetekben zajlanak! Mert ugye itt van ez a szellemi
személyiségetek is — aki alatt azt a spiritualis személyt értem. aki a megvilagosodas spiritudlis dsvényét
tapossa — aki itt fent tcsordg. Ti helyeztétek oda az aldbbi célbol: -Ez az a dolog, ami meg fog menteni
engem. Ez az a nagyszert létez6 — aki egy rakas szemetet gyjt 0ssze, egy rakas cukorkat, édességet gyiijt
0ssze, és rengeteg makyot gyjt 6ssze, és valahogy az itt lent 1évé embert teletdlti ezekkel a dolgokkal, a
maga valosagaval. A valdsag pedig legtobbszor, nem minden esetben, de a legtobbszor teljes anyagi leéges,
nem sok pénz, valddi kapcsolatok hianya, szinte semmilyen vagy nagyon alacsony fokd onszeretet, és
egészsegugyi problémak. Ezek az alapvetoek.

Na most, ez nem is lenne olyan rossz, ha ti magatok is tudatlan emberek lennétek. Ha még aludnatok, akkor
ez nem lenne annyira rossz, mert akkor valahogy tulélnéd a napot, és tudod, ha nincs elég pénzed, akkor
ezert a ferfit vddolhatod. Ha nincs szex az életedben, akkor meg a nét vadolhatod érte.(nevetés, Linda azt
mondja: ©666!) Nem kapsz...a dolgok nem mennek....de tudatlan vagy, és csak annyit mondasz: -Nos, az
élet mar csak ilyen. A dolgok ilyenek.

Nem igazan jut eszedbe a halal, de valami ott benned tudja, hogy ez veled is meg fog térténni, mert lattad,
hogy masokkal is ez tortént, de valamiért mégis elkeriléd az ezen valé gondolkozast. Nem igazén
gondolkozol el Istenen, mert azt gondolod nem a te tiszted az Istenen valdé elmélkedes. Ez a papok
dolga.Nekik kell Istenen gondolkozniuk. Es az Istennel kapcsolatos valaszok tul hatalmasok ahhoz, hogy a
legtbbember ezt kezelni tudja. Es ezt mondjak: -Ez nem az én dolgom. Nekem csak éInem kell, és meg
kell prébalnom ebben j6 munkat végezni. A legtdbb ember igy van ezzel.

Ti masok vagytok. Ti felébredében vagytok. Mondhatni tudatosak vagytok. Es ett6] valik annyira keménnyé
ez az egész, hiszen ott vannak meg a problémaitok — igen, nektek Shaumbra — vannak még problémaitok, a
kilénbség az, hogy ennek tudataban vagytok. Olyan ez, mintha toltétt fegyver lenne nélatok. Mikozben a
tobbiek fegyvere nincs megtoltve. Nekik csak egy toltetlen fegyverik van.
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Nektek viszont élesre van téltve a fegyveretek, vagyis meg van a tudatossagotok. Es az torténik, hogy ez a
rengeteg oOsszeltkozés zajlik minden nap, ti pedig mast sem tesztek, csak kifogasokat hoztok felveliik
kapcsolatban. Es elkendézitek éket. Ujabbnal Ujabb kozhelyekkel alltok elé. Uj tanfolyamokra jartok.
Mindent elkdvettek, csak ne kelljen szembenéznetek azzal, ami val6jaban zajlik bennetek. Amiben részetek
van, az egy hatalmas, Oriasi Ziirzavar, Osszevisszasag. Jo. Es még tobb is van ott, ahonnan ezek jottek

— egyeébirant.

Szdval mihez kezdtek? Isztok egyet! Isztok egyet! Igen. (Adamus nevet) Nem fogunk roluk beszélni. Nem
fogjuk feldolgozni 6ket. Nem vetjiik 6ket folyamat ala. Isztok egyet!

Akkor vartok a megvilagosodasra. Vartok a megvilagosodasra. Ez az egyik legnagyobb problémam, mert
nektek is az, mert 1.) nem tudjatok, hogy valojaban mi a megvilagosodas 2.)mire vartok? Ki akarjatok azt
talalni? Ez soha, de soha nem fog megtdrténni. Sajndlom, hogy én hozom a rossz hirt. Soha nem fogjatok
tudni kital&lni. Tényleg nem.

Arra vartok, hogy jojjon valaki és elmondja nektek, hogyan tudtok megvildgosodni? Egyetlen ember sem
fogja ezt megtenni. Nem is tudom mire vartok, a felh6k és a csillagok, a fold pora, meg a nyuszikak
egyuttallasara? Arra, hogy ezek mind egyuttallasban legyenek, és akkor egyszeriben megvilagosodtok? Ez
nem fog megtorténni.

Igy mit tesztek? Valahogy atvészelitek a napokat, és néha, amikor alomra hajtjatok a fejeteket esténként,
azon toprengtek, vajon hogy siker(lt talélnetek az aznapot, mert ezek az elképeszté méreti konfliktusban
all6 erék dolgoznak bennetek. Es ez még keményebb, amikor valaki a megvilagosodas dsvényét jarja. Akkor
ez egyre rosszabb lesz, mert egyre tébb a makyo és a korlatolt létez6 manipuléacioja. Mert ez a korlatolt
tudatossdg megprobal manipulalni valamit, amit spiritualitasnak hiv, és amit6l jol érzi magat, amitél
kiilonlegesnek érzi magat. Olyan ez, mint egy drog. Oriési elterelés Gtkdzben. De a Shaumbra ezt fogja
tenni. A Shaumbra be fogja hozni a szemetet, majd mikor a nap végén aludni térnek, azon fognak
gondolkozni, hogy végre jon egy kis megnyugvas alvas kdzben.

De mi torténik akkor, amikor elkezdesz felébredni? Az almaid is
megvaltoznak, nem olyanok, mint régebben. Az almokban -
hirtelen kezdtek tudatosak lenni arrdl, hogy mi folyik az
almaitokban. S6t, mi tobb, az az egyik oka annak, hogy hajnali
2-3 korul felébredtek, hogy vissza kell vonulnotok az &lmaitok
elol, ami csak azt jelenti, hogy vissza kell vonulnotok az igazi
valdsagotok elél. (némi nevetés, majd mindenki egyitt mondja -
Micsoda Zirzavar! Micsoda Ziirzavar! Ugy értem, hogyan
veszelitek at a napjaitokat?

Draga barataim, mindezek az 0sszeutkdzések zajlanak most
bennetek, és amikor belementek az olyan dolgokba, mint a
megvildgosodas, akkor ez tényleg jol megbonyolitja ezt az
egészet. Az elme még nagyobb miikodési fokozatba kapcsol,
mint elétte, ahogy ezt minden bizonnyal mér ti magatok is
felfedeztétek, és most mar szellemi elmétek is van — én ezt igy
fogom hivni — és ez a szellemi elme szintén beindul.

Korabban csak emberi elmétek volt, de most mar itt van nektek rdadasként a szellemi elmétek is, ami

egyenld a korlatolt és beszikiilt spiritualitassal, és Iényegében egy rakas szar szemét. Tényleg az.Val6ban
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az, mert most mar az elme elkezdi magaéva tenni és birtokolni egy rakas spiritualis elképzelést. Es ezek a
spiritudlis elképzelések vagy fogalmak a kovetkezok: -Gydgyitsd meg magad! Békében, szeretetben és
oromben vagyok. Az Om mantrat fogom mondogatni és meditalni fogok. — Na ez a létez6 legnagyobb
szarsag.

Mellékesen megjegyezve. a megvilagosodasban nem fog téged hirtelen elonteni a békesség. Nem kezdesz
el azon nyomban Om mantrat mondogatni. Ez a létez6 legnagyobb illGzid! Ez nem fog megtorténni.
Legaldbbis nem igy, nem ebben a forméban. S6t mi tébb, maga a béke szé is ki fog repllni az ajton a
megvilagosodasban. Tobbé mar csak nem is lesz értelme ennek a szonak. Mar nem is lesz benne a
szotaradban.

Tudjatok a béke a legtobbek szamara azt jelenti, hogy: -Adj nekem 15 percet, vagy esetleg 30-at, hogy a
dolgok egy pér pillanatig el tudjanak csendestlni. — Ez nekik a béke. — Ki kell hatralnom. El kell
tavolodnom sajat magamtol. — ez jelenti szdmukra a békét. Nincs olyan, hogy béke. De hirtelenjében
megjelenik egy 6sszhang. Harmonidba kerllnek a dolgok. Egyszeriben semmit sem kell megfejtened,
semmire sem kell rajonndd. Tobbé nem zajlanak benned ezek a konfliktusok. Egyszeriben csak ott terem
egy Oriasi kegyelem, megjelenik egy természetes kegyelem, és bel6led pedig kitér hangosan a nevetés.
Egyszertien csak Kitor bel6led a nevetes, mert ez...

PATRICIA: Micsoda Ztrzavar! (Adamus nevet)

ADAMUS: Igen! Igen! Mert ez csak van. Es maris ra fogunk erre térni. De pillanatnyilag még itt vagyunk
a Micsoda Ztrzavarban! Micsoda ztirzavar! Micsoda ziirzavar! Micsoda ztirzavar!

Es mit tesztek? Isztok egyet! Micsoda ztirzavar!

Itt vannak bennetek ezek az egymaéssal konfliktusban &ll6 vagyak és igazsdgok — amiket ti igaznak
gondoltok — meg a dolgokrdl alkotott kulonféle hiedelmeitek, és ezek mind konfliktusban allnak
egymassal. Mind konfliktusban allnak egymaéssal.

A megvilagosodashoz vezets Ut

Képzeljétek csak el azt, hogy belltdok egy autdba — az autdé a megvilagosodasotokhoz vezet6 spiritudlis
utazasotok szimbdluma — mikdzben halvany sejtelmetek sincs arrol, hogy hova is mentek. Belltok...

EDITH: Pont olyan, mint ahogy ma idejottem.

ADAMUS: Mint ahogy ma idejottetek. (némi nevetés) Igen. Fogalmatok sincs, hogy merre is tartotok.
Csak belltok az autétokba a Megvilagosodashoz vezeté uton, és elindultok. Nos, mire jottok ra
legel6szor? -Fogalmam sincs merre tartok. — De azt mondjatok magatoknak: -Nos, valami majd torténni
fog Utkdzben. Valaki majd utbaigazit menet kdzben. Valahogy majd szerzek egy térkepet, és tudni fogom
hogyan jutok el a megvilagosodashoz. — Ez nem fog megtdrténni. Sajnalattal kozIém, hogy ez nem fog
megtortéenni.
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Tovabb vezetsz a megvilagosodashoz vezet6 uton, és egy
szép, kellemes nap van, kinézel az ablakon, és azt mondod:

-0, igen! Ez rendben van. De egy kicsit puhatoldzol. Azt
mondod: -Remélem ez rendben van. Rdveszem magam arra,
hogy azt gondoljam, hogy ez oké.

Raveszem magam, hogy azt gondoljam:-Milyen csodalatos
az ég és a madarak. O!! Eppen most iitdttem el egy szarvast!
(nevetés) Es de,de..de.... (Adamus nevet) Az elsé sor nevet!
(még nagyobb nevetés) Micsoda ziirzavar! Micsoda
zlirzavar! lgen..

Es akkor radébbensz: -O, ez a kocsi fura hangokat ad ki
magabdl. Hat én ezt most figyelmen kivil fogom hagyni. —
Csinaltatok mar ilyet? —Egyszeriien nem figyelek oda erre a
zajra. Hallom ugyan, de ez nem lehetséges, mert ugye ez a megvildgosodashoz vezeté autom. Ezért aztan
figyelmen kiviil fogom hagyni ezt a hangot.-Es tudjatok, hogy ilyenkor mi szokott térténni. Két mérfolddel
arrébb psssszzz. Mofo, lejatszanad nekiink a hangeffektet?

MOFO: Psssszzzz.!

ADAMUS: Igen...és....Linda, odaadnad neki a mikrofont, hogy rendesen halljuk a hangeffektet? A
megvilagosodas felé vezeté Gton meghallod ezt a zorgo, kattogd hangot, de figyelmen kiviil hagyod, hiszen
te a megvilagosodas orszagutjan haladsz. Minden rendben lesz, és egyszerre csak varatlanul....

MARTY:: Pfft, pssszt, cccsssst...bbbbppprrrt. (fingo hangot ad ki, amit nagy nevetés koévet) Jo volt?
ADAMUS: J6. J6. Es az autdé meghal. Mit teszel?
EDITH: Micsoda ziirzavar!

ADAMUS: Igen! Igen! (nevetés) Megint itt tartunk!
Valdsziniileg 6t Uveggel kellett volna készilniink a mai
napra, olyan sok itt a ziirzavar!

A kocsi meghal. Sok dolog torténik. Megint belemész
ebbe a disszonancidba, amikor azt mondod: -Nekem a
megvildgosodas utjat kellene jarnom, de éppen most halt
meg az autom. Talan a Szellem prébal ezzel valamit a
tudtomra adni. — Nem. Talan elfelejtetted ellenérizni az
autoét, miel6tt atnak indultal volna. Talan elfelejtetted
ellendrizni az olajszintet, vagy megnézni, hogy mi kertlt
be a hiitébe. A Szellem az égvilagon semmit sem akar a tudtodra adni. A Szellem méar megvnagosodott nem
igazén torédik a te utazdsoddal — értitek? (egy n6 felnevet))

Ez vicces volt, ugye? Igen. (megint csak 6 nevet fel) Akkor most kapsz egy Adamus dijat csak a

nevetésedért. Linda, legyél szives! (valaki azt mondja: -Adj neki egy italt!) Igen, sziiksége van még egy
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italra! 1gen. Egyébként meg hol vannak azok az Adamus dijak? Linda? Hol van Linda egyébként? Adamus
Dij a nevetéséért.

LINDA: Ma nincsenek nalam. Soha nem osztogatod 6ket. Olyan soher vagy vellik, hogy
elfelejtettem elhozni 6ket.

: 6 B ADAMUS: Micsoda ziirzavar! Egyetlen napon!
Akkor megkapod az 6sszes penzt....fogalmam sincs
mennyi van itt. (odaadja a Cauldre zsebében talalt
pénzt)

MARTY: 0666! 2 dollar! (nagy nevetés)
ADAMUS: Hol is tartottunk? A, ott, hogy utaztok..

Akkor most az 0Osszes megtakaritasodat arra kell
koltened, hogy megjavittasd a megvilagosodasodhoz
elvezet6 autodat, hogy Ujra folytathasd az utazésodat,
ami nem tudni hova vezet.

Es haladsz tovabb a megvilagosodashoz vezetd orszaguton, és egy napon, ezen a hossz(, hossz(, nagyon
hosszu, rettenetesen hosszu utazason, ami sok-sok életen at tart, egy napon olyan sebesseggel szaguldasz,
ahogy csak tudsz, és ezzel semmi mast nem teszel, csak gyorsabban mész sehova. (nevetés) Majd a
rakovetkezoé napon aspiritualis elméd igy szol: -O, le kell lassulnom, és meg kell szagolnom a rézséakat
utkdzben, ahogy ezt a Mesterek is tették. Lassan haladtak a megvildgosodas orszagutjan, és minden
megfigyeltek Gtkdzben éslélegeztek is kozben. — Ezért nagyon lelassitasz. Es a ketté kozott valtakozol ezen
a megvilagosodashoz vezet6 aton, hol nagyon gyorsan szaguldasz, hol pedig nagyon lassan araszolsz. Hol
a gazpedalt nyomod, hol pedig a féket. Egyszer a gazt nyomod, egyszer meg a féket. Latod ezt a konfliktust?

Tovabb folytatod a megvilagosodasod utazasat, és most mar kezded befrusztralni magad, és szorongani
kezdesz, és én ett6] mar magam mogott hagynam a testemet, mert képtelen lennék kezelni azokat a dolgokat,
amiken keresztilmentek. De te mész tovabb, mar évek 6ta utazol ezen az Gton, vezetsz tovabb. Ugyanazon
az uton. Ugyanazokkal a probléméakkal. Minden este ugyanazokban az olcs6 Ut menti hotelekben szallsz
meg, és ugyanazokkal az emberekkel vagy, akik megprobalnak kirabolni, csunyan atverni.

De te mész tovabb, mert elkdtelezett vagy, és azt gondolod, hogy ez aztan a nagy dolog. Azt hiszed, hogy
ez a lista pozitiv oldalan szerepel — Elkotelezett vagyok. Erés akaratom van. A francba is, akkor is megfogok
vilagosodni, ha a fene fenét eszik is. Soha nem adom fel! — Es amikor hallom, hogy ezt mondod, olyankor
azt gondolom: -Te j6 ég, remélem, remélem, hogy jon valaki és segit nekem, mert ez bizony igy kemény és
nehéz lesz! (nevetés) Amikor hallom, hogy azt mondod: -Soha nem adom fel! Ezt meg fogom csinalni! —
Olyankor azt gondolom magamban: Valddi probléménak van itt Houston, mert nagyon elkdtelezettek abban,
hogy a semmibe, sehova tartsanak! — Ezen a ponton még egy Felemelkedett Mester sem nagyon tud mit
tenni!

Makacskodsz. Brutalisan, kegyetleniil makacs vagy a semmibe, sehova vezet6 utadon. De a fenébeis, te ezt
akkor is megcsinalod, mert elkételezted magad! Es ha nem jarsz sikerrel, akkor az tényleg nagyon ciki és
kinos lesz a baréataid és a csaladod el6tt, mert mindenki tud a te kis megvilagosodas utazasodrol,és mind jot
nevetnek rajta. (nevetés) Es ha visszatérve azt mondod: -Az autdm lerobbant, én meg tonkrementem
anyagilag menet kozben. Ehezek. Nincs semmim, és mindenem odalett! — Akkor ki fognak nevetni.
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Szdval itt van ez a megvilagosodassal jard blszkeség érzése. A spiritualis elme biiszkesége, aki azt mondja,
hogy be kell teljesitened ezt az utazast, mert kiilénben bolondnak fognak tartani.

Aztan itt van még ugye ez a masik dolog is, hogy énmagad elétt is egy jokora bolond leszel, ami
val6szintileg pont ugyanolyan rossz, ha nem rosszabb, mint amikor Ggy érzed, hogy masok néznek
bolondnak. Annyira nagyon elkotelezted magad a megvilagosodas utazasodnak. Ez jelenti a mindent
szamodra.Ez a mindened. Es ha ez nem sikeriil, ha ez a varazslat nem valodi, és vissza kell térned a régi
énedhez..... (valaki beszol: -Micsoda ztirzavar!, Adamus nevet) Micsoda ziirzavar!

A vicces pedig az, hogy tényleg nem tudsz visszafordulni. Es a vicces az, hogy nem tudsz tovabb eldre
haladni. Es vicces az, hogy sehova se tudsz menni. Na ez aztan tényleg jokora ziirzavar! Micsoda Oriasi
ziirzavar! Maradt még valami alkohol Suzy? (egy paran mondjak: -Igen) Akkor j6. J6. Micsoda ziirzavar!

Remélem mostanra mar kezditek megérteni az ebben az egészben rejlé konfliktust, diszharmoéniat, és
remélem kezditek megérteni, hogy ez a nagy vasUti szerencsétlenség bekovetkezése alakuloban van éppen.

Szdval vezetsz tovabb a megvilagosodashoz vezet6 orszaguton, ami a végtelenségig folytatddik, és ahol
minden egyes nap pontosan ugyanolyan, mint a tobbi, te pedig tovabbra is reménykedsz a
megvilagosodasban. Még mindig abban reménykedsz, hogy én majd megvilagosodotta teszlek egy pillanat
alatt.Es abban is egyfolytaban reménykedsz, hogy ha én mégsem teszem meg, akkor majd elhagysz engem,
és elmész valahova mashova a megvildgosodaseért. Szlinteleniil abban reménykedsz, hogy van valami.

EDITH: Nyujts be egy szamlat a Kongresszusnak a vonat szerencsetlenségekre.

ADAMUS: (nevetve) Azt reméled, hogy el tudsz engem terelni valami méssal. De én tovabb folytatom a
Iényegig. Nagy itt a ztirzavar! lgazi ziirzavar van. Ez egy megvilagosodasi ziirzavar.

Es a jo hir pedig az, hogy ezen a semmibe vezeté Gton, pontosan ott vagytok, ahol lennetek kell.Ez... (valaki
mond valamit, amit nem lehet hallani) Jaj, nem! Nem. Atfogalmazom neked.

Azt mondtam, hogy ezen a semmibe vezet6 Uton, a megvilagosodashoz vezeté Gton, az 6sszes konfliktussal
és diszharmoniaval egyetemben pontosan ott tartotok, ahol tartanotok kell, mert....mert... (Adamus a
tablara ir)

Micsoda? Zurzavar? Nem!

Erre ihattok egyet! Nem. Lényegében ez igy tokéletes. Tokéletes. Es mindazok a dolgok, amiket eddig
mondtam....még tébb italra van itt szlikségunk. Még tobb limonadéra, vagy mire, amit az emberek szoktak
inni.

Micsoda? Zirzavar? Nem igazan. Ez abszolut tokeletes.

Tudas

Es szeretnék most csinalni valamit, mivel mostanra mar kicsit ellazultabbak vagytok, mint egy 6raval
ezelétt, szeretném, ha emlékeznetek arra, hogy ez az egész megvilagosodas dolog nem egy gondolattal
kezdodott. Nem agy vette kezdetét, hogy egy nap hirtelen annyira belefaradtal a régi életedbe, hogy ugy
dontottél, hogy megvildgosodsz. Nem akkor kezdédott, amikor valaki elvitt téged egy tanfolyamra, vagy
amikor elolvastal egy konyvet. Nem. Draga barataim, ez nem igy volt. Egy mély tudassal vette kezdetét,
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egynagyon mélyrehato tudassal kezdédott. Es az nem egy gondolat volt. Nem egy cselekedet volt. Nem egy
utazas volt. Hanem egy olyan tudés volt, ami a 1ényed legmélyérél jott fel benned.

Aztan vissza lett vele élve. El lett torzitva. Nagyon-nagyon fel
lett higitva utk6zben. De ez a tudas mindig is ott volt. Nem tudod
mi a megvildgosodas, és nem is kell tudnod, mert a korlatolt
elme ezt nem is tudhatja. Persze megprobal Ggy tenni, mintha
tudna. Megprobalja azt elképzelni — egy nagyon d&cska
képzelettel — hogy akkor majd gazdag és hires leszel, és persze
szexi, és mindenféle kapcsolataid lesznekmajd, és hatalmas guru
és mester leszel. Az elme ezt birja produkalni. Ez egy elterelés.
Es nem val6sagos. Nem igaz.

Ki tudja mi fog torténni, és ez kilénben sem szamit. Pont. Ez
nem szamit. Ezért most arra kérlek benneteket, hogy térjetek
vissza ehhez a tudashoz, ami nem egy gondolat volt. Soha nem
is létezett az az autd. Soha nem is létezett az utazas. Ez soha nem
arrél szolt, hogy megprobalj tokéletes ember lenni. Soha nem
szolt masrol, csak arrol, hogy térj vissza magadhoz. Az nem
makyo volt. Nem kdzhelyes szavak voltak. Nem az volt, hogy
itt 0ltél a Shaumbrak kdzott, és nem is volt eréfeszités.

Nem a hatalomrdl sz6lt. Még csak nem is a bdlcsességrél. Nem arrdl szolt, hogy barhova is eljuss..

Ez egy tudas volt — egy mély, szeret6 tudas, egy olyan tudas, ami nem egy angyal vagy egy Felemelkedett
Mester képében jott el hozzad. Ezt a tudast nem valaki mastdl kaptad, nem valaki mas buzditott erre, és nem
is valaki mas altal keriilt hozzad. Ez beldled eredt.

Nem az arany angyalod, nem a felsébb éned adta neked, vagy mindegy milyen sz6t hasznélsz erre.Te voltal
az. Teljesen te voltal. Nem csak az ember, és nem az, amit az Isteniségednek hivsz. Hanem az EnVagyok
volt, az igazi En Vagyok, ami ugyanannyira jelen van itt, mint az ember. Pontosan itt van.

A tudas érzése

Most szeretném, ha éreznétek — nem akarom ezt merabhnak hivni, hanem csak érzésnek — amikor Ujra
visszatérsz ahhoz a tudashoz. Kérném lekapcsolni a fényeket!

Ezutén a jokora ziirzavar, k&osz és 0sszevisszasdg utan, ezutan a benned 1évé sok bizonytalansag utan —
mert lattam és hallottam, amikor azon tiin6dtél, hogy ez az egész talan csak egy hatalmas tévedés volt. Azon
elmélkedtél, hogy a spirituélis utazasod talan csak egy illdzié volt. Nos igen, az volt, de valami egészen
tiszta, nagyon valdsagos és mély dologgal kezd6dott.

Es most....szeretnék egy kis hattérzenét kérni.

(Megszolal a zene: Enchanted path -Az elvarazsolt dsvény)

Nem arra kérlek benneteket, hogy menjetek vissza, és gondolkodjatok errél, hogy ez a tudas honnan eredt.
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Az nem szamit. Nem szamit. Idétlen. Mentes a cselekvéstél. Nincs semmilyen kapcsolata. Latjatok, a
spiritudlis utazas egyik problémaja az, hogy az elme még mindig megprébal mindent minden
maéssalkapcsolni, tarsitani. Es ha kimondjuk a spirituélis vagy a megvilagosodas szot, akkor megprobalja
azt valamivel dsszekapcsolni, tarsitani. Barmit megragad, amit csak talal, mert ilyen a természete,

De ennek a tudasnak, ennek a mély tudasnak, amivel rendelkeztél, semmivel nem kell semmit kapcsolnia,
tarsitania. Az csak tud. Csak ott van.

Az elme megprobalja megfejteni a megvildgosodashoz vezet6 utat. Csak szolgalni probal téged.
Megprobalja azt megtenni helyetted. De nem tudhatja. Megprébalja ezt valamihez kapcsolni, tarsitani.
Létrehozza az auto vizudlis kepét, amelyik ott halad az orszaguton, majd lerobban. Megteremti a te vizualis
képedet is, a megvilagosodas iranti elkdtelezettségedet és makacssagodat. Pedig a valdésag az, hogy
nincsauto. A valdsag az, hogy nincs hova menned. Semmit sem kell tenned. Es egyaltalan semmit sem kell
kijavitanod, rendbehoznod. Abszolut semmit. Ez a megvilagosodas egyik trikkje vagy illuzi6ja — hogy
valamit ki kell javitanod, helyre kell hoznod ahhoz, hogy megvilagosodhass. Semmit. Egyaltalan semmit
sem kell helyrehoznod. Egyetlen egy dolgot sem. Semmit. Engem nem érdekel, ha alkoholista vagy, vagy
egy idiota. Nem kell ezt kijavitanod, helyrehoznod. Egy paran ezzel kapcsolddtatok, ugye? (kis nevetés)
Semmit sem kell rendbehozni, helyrehozni vagy kijavitani.

Akkor most arra kérlek, hogy vegyél egy mély lélegzetet, és ez alkalommal maradj a testedben! Térj vissza
ehhez a tudashoz. Te teremtetted. Nem valami hatalmas arany angyal. Nem valami magasabb én. Tevoltal
az, az En Vagyok tudasa.

(szlinet)

Ezt a tudast kovetéen beindultak a gondolatok, az almok, a képzelet a felébredésrél és a megvildgosodasrol.
Ezt a tudast kdvetéen bekdvetkezett egy valtozas az életed, a kapcsolataid energia dinamikajaban, abban,

ahogy magaddal és masokkal kapcsolddtal. De még ezek sem fontosak. Egyik sem. Nem ez a dolog az, ami

elhozza a megvilagosodast.

Hanem ez az egyszerti tudas. Annyira egyszerii, hogy nem lehet hatarozni. Annyira egyszerti, hogy az elme
semmit sem tud hozza tarsitani. Annyira egyszert, hogy nem tudod Ujrateremteni. Azért nem tudod azt
Ujrateremteni, mert még most is itt van draga barataim. Soha nem tavozott.

Az En Vagyok tudatossaga soha nem sziint meg.

A tudés eme langja elé sok mindent bepakoltal — nagy, érdekes tapasztalasokat raktél a sajat felébredésedbe

— de az a lang mindig is ott volt. Tudom, hogy idénként megprobaltatok azt ujrateremteni — Hol van az az
érzés? Hat most is ott van. Lényegében ez az, ami valdjaban vezet téged.
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Néha, amikor azon tin6dtok, hogy bizonyos dolgok miért
torténtek meg az életetekben, hogy bizonyos események,
helyzetek miért torténtek meg — azért, mert az a tudas végig ott
volt. Es az elkotelezettséged és a makacssagod ellenére — tudja
az igazsagot. Tudja, hogy ez az Ut. Tudja, hogy a felébredés az
egyetlen dolog — az egyetlen dolog draga barataim, ami igaz és
valodi marad.

Amikor azt mondom, hogy rosszul vagyok, amikor azt hallom,
hogy a Shaumbra azt mondja: -Akkor is tovabb megyek,
torténjen barmi is! — Akkor tényleg azt kivanom, barcsak
megallnanak! Szallj ki abbdl az autébdl! Szabadulj meg az
utazastol! Szabadulj meg az 6sszes makyotdl, mert a makyo
szolgéltatja az lizemanyagot az utazashoz!

Soha tébbet ne tankold meg! Szabadulj meg az egész dologtol! Csak térj vissza a tudashoz! Semmi
mas nem szamit! Semmi mas nem fontos. Semmi mas nem fogja elhozni a megvilagosodas
tudatossagat!

Semmi.

A tudas nagyon finom. Még csak meg sem lehet hatarozni. Az elmének fogalma sincs réla. Az elme
semmilyen moédon nem tud vele kapcsolédni.

Vegyel egy mély lélegzetet és engedd meg magadnak, hogy belezuhanj a sajat tudasodba!
Legyeél a tudas csodas 6lel6 karjaiban!

A tudas soha nem szabott iranyt. Soha nem mondta azt, hogy: -Most fel kell ébredned! — Semmi koze
a sorshoz vagy az idozitéshez. Kaptal beldle izelitét, kostolot, amikor leengedted a
védekezésedet,amikor megadtad magad az En Vagyok-nak, Onmagadnak egy pillanatra. Ez az izelit$
aztan sok elmés gondolatot, sok-sok makyot inditott be, tovabba sok elkotelezettséget. Shaumbra,
szeretlek benneteket az elkotelezettségetekért, de minek is koteleztétek el magatokat?

Most akkor engedjétek el az 6sszes csatazast, elkotelezettséget, akaratot, vezérlést, nyomast, erét,
hatalmat — mindet engedjétek el! Es bamulatos médon, rendben lesztek. Lényegében jobban lesztek,
mint valaha voltatok.

Felhagyhattok a kemény prébalkozéasokkal! Abbahagyhatjatok azt, hogy féltek. Mindez pontosan
ittvan bennetek — nem bennem, hanem bennetek — a tudas, az En Vagyok. Annak tudéasa, hogy ideje
hazatérned. ltt az ideje, hogy hazatérj az En Vagyok-ba, a tudatba. Itt az integraléas ideje, most mar itt
az ideje annak, hogy hazatérj.

Hat nem vicces, hogy ott volt benned ennek tudasa, hogy hazatérj az En Vagyokhoz, de te mégis beiiltél
egy autdba, és elindultal egy hosszl utazasra. Pedig az otthon végig itt volt, teljes egészében itt volt.
Szerintem azeért is mondom azt, hogy ez egyszertien tokéletes egy bizonyos értelemben. Pontosan ott
vagy, ahol lenned kell.
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Nos, mondhatni végig kellett menned ezen a sok nehézségen és megprdobaltatdson, mire annyira
kifarasztottad magad, hogy azt mondtad: -O, itt vagyok. — Es abbahagyod a keresést. Torvenyt kellene
hozni a spiritudlis keresés ellen. Kellene egy torvény a tobbi térvény ellen, szoval...(kisebb nevetés)

O, a spiritualis keresés egy komplett iparag, ahogy ezt ti is tudjatok. Ez egy elterelés. Szerintem egy
tapasztalas. Ami frusztralo, mert az rendben van, ha spiritualis keresé vagy, és kdzben tudataban vagy
annak a ténynek, hogy pusztan a keresés kedvéért keresel. De az egy kissé mar szomoru, amikor csak
keresel és keresel, és azt hiszed, hogy ez az egész valosagos, és elhiszed, hogy igy majd eljutsz
valahova. Pedig nem.

Az Otthon - az Otthon hiv téged. Az Otthon benned van. Nincs hova menned. Nincsenek szavak, amik
mogé bajnod keéne. Semmit sem kell tenned. Semmit sem kell rendbetenned, helyrehoznod,
kijavitanod. Csak gyere haza!

De nélkil. A De-k nélkil. — De mi torténik akkor, amikor kisétalok az ajton? — Egyaltalan semmi.
Tovabbra is folytathatod a pletykalast, ha ezt akarod tenni, vagy ihatsz, mulathatsz, tivornyazhatsz,
kereshetsz, gondolkozhatsz, csatdzhatsz. Amikor ma kisétalsz ezen az ajton, akkor legalabb tudataban
leszel annak, hogy éppen ezt teszed, ahogy annak is, hogy nem kell ezt tenned, legaldbb tudatiban
leszel annak, hogy a tudasod hivott téged, és hogy most is hiv téged. Most is itt van, és egyaltalan
semmit sem kell tenned. Semmit.

Vegyél egy jo mély lélegzetet! Probalj a testedben maradni!

Engedd el egy részét annak a fesziltségnek! A felébredéssel és a megvilagosodassal kapcsolatos
feszultséget! A stresszt. Ez egy j6 dal lehetne — a megvilagosodas stressze.

Ha ezt elmondtuk volna nektek, ha Tobias ezt 12 évvel ezel6tt elmondta volna nektek, hogy semmit
sem kell tennetek, akkor is ugyanugy nekivagtatok volna a keresésnek. Akkor is tonkrementetek volna
anyagilag. Ugyanugy lettek volna egészségligyi problémaitok, ahogy az 6sszes tobbi dolog is lett
volna. Ezért Ggy latom, hogy pontosan ott tartotok, ahol jelen pillanatban tartanotok kell. Jelen
pillanatban.

Az Otthon megallas nélkil hiv téged.

Vegyeél egy jo mély lélegzetet!

Akkor draga barataim....lehalkithatjatok a zenét. Csak maradjunk igy egy kicsit, ebben a nyugodt,
diszkret vilagitasban.
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A tovabbiakban

Emlékezz, ez a te tudasod. Ha barmikor is bajba kertilsz mikdzben éled a mindennapos emberi
dolgaidat, csak emlékezz egy par dologra errél a mai naprol!

El vagyok képedve azon, hogy keresztilmentetek mindezen. Ez egy elképesztéen nagy, Oriasi ziirzavar
volt, hatalmas disszonancia. Es ti egyfolytaban helyre akartatok hozni ezt a disszonanciat, meg
akartatok azt javitani. Ez igen érdekes volt, és ez még tobb disszonanciat okozott. Szlintelenil azzal
voltatok elfoglalva, hogy megprébaljatok megjavitani, rendbehozni azokat a dolgokat, amiket soha, de
soha nem lehet helyrehozni. De ett6l jol éreztétek magatokat, hiszen legaldbb dolgoztatok valaminek
a kijavitasan,helyrehozatalan. Es minél inkabb probaltatok helyrehozni a dolgokat, annél rosszabb lett
a helyzet.

Ennyi. Ez csak az emlékezésrol szolt. Hiv az Otthon. Ahogy mindig is tette. Ennyi az egész. Csak ezt
kell megtenned.

Azért beszélek most errél, mert a 2014-es év egy érdekes év lesz a vilag, a bolyg6 szamara. Enezt az
évet a kemény szeretet évének fogom hivni a bolyg6é szamara. Kemény szeretet. Es itt most nem a
Shaumbrakrol, nem rolatok beszélek, mert ti képesek lesztek pusztan megfigyelék lenni. Képesek
lesztek hatrébb allni. Képesek lesztek Iényegében azonosulni azzal, amin a bolygd és az emberek
atmennek, mert azt fogjatok latni, amin ti magatok is atmentetek —latni fogjatok az ériletet, a
konfliktust, a disszonanciéat, a csatazast. Latni fogjatok ennek az egésznek az abszurditasat.

Képesek lesztek hatrébb allni és egy par mély lélegzetvétel utan azt mondani: -A, csak
keresztilmennek a sajat tapasztalasaikon!

Orlilt egy év lesz a rendszerek és az orszagok szamara, és lényegében mindenféle struktlra vagy
maodszer szamara. Minden olyan szdmara, ami merev. A kemény szeretet éve lesz. Meg lesznek a maga
hullamhegyei és hullamvdlgyei. Azt mondanadm, hogy energetikailag nehezebb lesz minden eddigi
évnél,mert most sokkal tébb energia van, mint eddig barmikor. Es ahogy a ti tudatotok egyre inkébb
emelkedik és egyre tobb energiat hoz be a bolygd szaméara, az még tobb disszonanciat, konfliktust és
csatazast hoz a tudatossagba. Latni fogjatok az embereket, és az intézmeényeket, akik majd azt mondjak
eltokélten: -Soha nem adom fel!l Soha nem fogom hagyni, hogy barki is elvegye a foldemet, az
orszagomat, vagy a nézépontomat! — Ugyhogy sok elkételezettséget és makacssagot fogtok latni. Es
bizarr, 6rilt dolgokat is 1atni fogtok, amik az elmébdl erednek. Egyre tdbb és tobb ilyet fogtok 1atni
naprol napra.

Es kdzbevetnék itt egy kis labjegyzetet! Ahogy egyre tobb mentélis gydgyszer van a piacon, egyre
6riltebb dolgokat fogtok latni. Mert megtehetik ugyan, hogy itt lefednek valamit, de az ott, a mésik
oldalon fel fog robbanni. Es az a robbanas nem lesz valami szép latvany. Vagyis egyre tébbet és tobbet
fogtok latni ebbél az egyensulytalansagbdl. Nem kell ezt bevennetek, vagy ha mégis, akkor barmikor
meglathatjatok, hogy ez csak egy jaték, amib6l barmikor kiszallhattok. De ez egy vad év lesz, egy vad
szaguldas.

Ez nem jelenti azt, hogy panikoljatok be, hanem lényegében azt jelenti, hogy nevessetek! Ez nem azt
jelenti, hogy hazdédjatok vissza, hanem azt, hogy hozzatok be magatoknak tobb energiat! Ez nem azt
jelenti, hogy anyagilag tonkre fogtok menni, hanem azt, hogy ez a nagy bdség éve lehet szamotokra.
Sokkal tébb energia elérhets, mint valaha.
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3.Felfedezés

Tdébbet is fogunk még errél beszélni az elkdvetkez6 Shoudok soran
mindannyian. De most tényleg arrdl van sz0 draga barataim, hogy
vegyetek egy mély lélegzetet, és emlékezzetek, hogy az Otthon hiv
téged. Az itt van. Itt van.

Micsoda? Zirzavar? Nem!

Es egyben arra is emlékezzetek, hogy annak ellenére, hogy a dolgok
milyennek latszanak, minden jol van a teremtés egészében!

Es egyben arra is emlékezzetek, hogy annak ellenére, hogy a
dolgok milyennek latszanak, minden jol van a teremtés egeszében!

Csodalatosat pletykaltunk ma. Csodalatosat. Kdszénom.

(Forditotta: Telegdi Ildiko — telegdi.ildiko66 @gmail.com)
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