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Vagyok, Aki Vagyok, a Szuverén Birodalom Adamusa.
Adamus, aki Mester a Mesterek kozott.

Aaa!! Mar milyen régen varok arra, hogy ezt kimondhassam! Tébbé nem a tanitdé vagyok. Idénként
idegenvezet6 vagyok, néhanap tukor vagyok, de tébbé nem vagyok tanitd! Csak egy Mester a Mesterek
kozott.

Vegyink egy j6 mély lélegzetet!

Milyen elképesztd, elképeszté idészak ez! O, Cauldre most azt mondja nekem, hogy ne mondjam ki az
,»elképesztd” szot tobbet, pedig erre per pillanat nincs jobb szo6.

Milyen egy Mester?

Ez felveti a kérdést, hogy milyen egy Mester? Milyen egy Mester? Rengeteg sok elképzelésetek és
hiedelmetek volt errél. Ugy néztetek masokra, hogy talan 6k Mesterek. Voltak erre példaitok a maltban —
tobb szaz, tébb ezer évvel ez el6ttrdl — a feltételezett Mesterekrél. De milyen egy Mester?

A Mester az, aki tudataban van a sajat tudatanak. Tudatos. Nagyjabol ennyi. Ennyi. Tudatos. Sok masik szot
is lehetne itt mondani — megvilagosodott, meg ilyeneket — de ennek az egésznek a veleje a tudatossag.

A legtobb ember annak van tudataban, hogy él. Annak ellenére, hogy kétségbeesetten probalnak érzéseket
érezni az életiikben, életet érezni az életlikben, a szenvedéseiken, a hianyérzetikon, és az életiikbdl hianyzé
dolgokon keresztiil tudjak, hogy élnek. Oh igen, idénként a romantikan, a szerelmen és a teljesitményeiken
keresztul, de tdlnyomorészt, tainyomo részt nincsenek tudatdban 6nmaguknak. Nincsenek tudatdban a
tudatossaguknak.

Valéban reggelente felkelnek €s a rutinjaik szerint €lnek — ezek a rutinok nagyon melyen beléjuk lettek
programozva — de szinte soha, vagy csak nagyon ritkan allnak meg, és mondjak, hogy: - A, létezem! VVagyok.
Vagyok.

A Mester — a Mester tisztaban van vele, hogy tudatos, hogy tudataban van a tudatanak. Ez ennyire egyszert.
Egy egyszer(i, egyszerti tudatossag: - “Vagyok. Létezem. Itt vagyok és semmi mas nem szamit. Sem az,
ami eddig volt, sem az, ami egy masik életben tortént, ahogy az sem, ami tegnap tortént. Nem szamit. En
Vagyok ebben a pillanatban.” — az egy Mester.

Nagy 6rom Mesterként {idvozolni benneteket! Es a legelsé dolog, amit meg szeretnék tenni a most induld j
utazasunkban az az, hogy teljes egészében engedjétek el minden elkepzeléseteket, fogalmatokat,
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gondolatotokat és hiedelmeteket, amit eddig egy Mesterr6él gondoltatok, mert az mind a régi elmébdl
szarmazott. Régi archetipikus energiakbol, régi példakbol, mentoroktol. Ti nem ilyenek lesztek. Nem olyanok
lesztek, mint Jeshua. Nem olyanok lesztek, mint amilyenek a régi Mesterek voltak. Ti az Uj Energias Mesterek
Vagytok.

Es még ha ebben a pillanatban nem is érzed ennek magad, még ha akadnak is kétségeid ennek kapcsan, és
megkérddjelezed magad, vagy ha esetleg azt gondolod: - Nos, talan majd oda fogok jutni. Talan egy Kicsit
vagyok Mester. Ebben a pillanatban talan 42%-ban vagyok Mester. — Akkor is tegyél ugy, mintha teljesen az
lennél! Ahogy mondtam is, csak tegyél gy, jatszd el, mert a tudattal tarsul egy energia dinamika, ami
megmozgatja az energidkat, és feléd rendezi oket. Csak kezdj el Mesterként viselkedni! Elkezded a jatszast a
tudatossagban, és akkor az ott van.

A legels6 dolog, amit meg szeretnék most csinélni az az, hogy engedjetek el minden el6zetes elképzeléseteket
arrol, hogy milyen egy Mester, mert ez nem olyan lesz! Teljesen méas lesz mindnyajatok szamara. A Mesterrél
alkotott elképzeléseitek egy régebbi helyrél szarmaztak, ami mentalis volt, ami a hatalom helyérdl eredt és
ezt mind magunk mogott fogjuk hagyni.

Akkor most arra kerlek titeket, hogy vegyetek egy mély lélegzetet ahogy belemegylink a Mesterlét
elengedésébe! Mindazt, amit eddig egy Mesterr6l gondoltatok, hagyjatok eltdvozni! Minden elképzelésedet
és minden almodat, amirél azt gondoltad, hogy az a mesterlét, minden fogalmadat, minden gondolatodat a
Mesterekt6l - toroljlk tisztara a tablat - teljesen tisztara— és ne prébald azt semmivel sem megtdlteni, csak azzal,
ami termeszetesen jon.

Vegyél egy j6 mély lélegzetet, és érezz ebbe bele!

Hogyan engeded el mindazt, amit arrol gondoltal, hogy milyen egy Mester? Nos, gy, hogy egyszertien csak
megteszed. En ezt (gy szoktam mondani, hogy egyszeriien ratérsz a kovetkezé pontra. ,,Yo Soy El Punto. En
vagyok a pont!” — Abban a pillanatban, ahogy ezt valasztod, akkor azza is valsz. — Yo Soy El Punto! Most ez
vagyok! (csettint egyet) Nem gondolkozol arrdl, hogyan leszel az. Nem tiin6dsz azon, hogy vajon megtortént-
e. Nem kérdéjelezed meg, hogy van-e értéke annak, hogy oda kertilj. Nem gondolkozol azon, hogy van-e hozza
képességed vagy tehetséged. — ,,Yo Soy El Punto. En Vagyok az a pont. Azza valok.” — Tehat most az
elengedéssé valunk. Es ezt tgy tessziik meg, hogy lejjebb kapcsoljuk a vilagitast, és lejatszunk valami zenét.
Olyan zenét, amit érezhetsz is, és nem csak a flileddel hallod, hanem teljes egészében &t is érzed.

Akkor kezdjuk is az elengedést!

(hosszu sziinet, amig szél a zene: Che by MNO )

JO. J6 mély lélegzet!

Emlékeztetni szeretnélek benneteket arra, hogy ez a klasszikus példaja annak, ahova tartunk. Valasztasz valamit —
elengeded az dsszes eddigi elképzelésedet arrdl, hogy milyen egy Mester — csinalsz valamit 6t percen keresztil;
hallgatsz egy kis zenét, iszol egy csésze kavét, egy pohar bort, kiszallsz az elmédbdl, és megengeded, hogy ez
megtorténjen — egy csettintésre — pont igy!

LINDA: Kérsz kavét?

ADAMUS: Ez lett volna a kdvetkezd kérésem! Igen. (nevetés) Tejszinnel kérem!

Ez ennyire egyszerii. Ha ennél jobban megnehezited, akkor tényleg magadra méred a szenvedést, amire
semmi sziikség. Amennyiben gondolkoznod kell rajta, akkor visszafogod magad. Ez ennyire egyszer(i. Azt
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valasztom, hogy elengedek mindent, ami eddig arrdl tudtam vagy gondoltam, hogy milyen egy Mester, annak
érdekében, hogy tisztan lépjek tovabb. — Ezutan menj, és csinalj valamit par percen keresztil! Hallgass egy
kis zenét! A zenenek nem kell New Age zenének lennie, ahogy elég nyilvanvaldan ez sem az volt. Nem kell
klasszikus zenének lennie. Nem kell gydgyitd zenenek lennie. Menj és csinélj valamit, amit élvezel!

Mikozben sz6l a zene, legyél tudataban, ahogy néhanyan voltatok is, azoknak a gondolatoknak amik
atszaguldanak az elméden. Ne itélkezz felettiik, ne prébald kiblokkolni ¢ket, ne akard 6ket j0 gondolatokka
véltoztatni, ne legyél mérges magadra ezek miatt a gondolatok miatt. De csak legyél tudatos, — “O,
gondolatok futnak keresztul.”

Péaran azt gondoltatok: - Mi a xxx torténik itt? Miért jatssza ezt? Valami titokban bele lett programozva a
zenébe? (nevetés) Ez a hang a zenében vajon Adamus? Talan azt probalja ezzel a tudtunkra adni, hogy... -
Vegyél egy mély lélegzetet! Vegyél egy mély lélegzetet! Ma&r meghoztad a valasztasodat! Most engedd meg,
hogy megvalosuljon!

Abban a par percben, amig szolt a zene, a Régi Energiak hatalmas tisztulasa tortént meg azzal kapcsolatosan,
hogy milyen egy Mester, és helyet csinalt annak, hogy milyen lesz az Uj Energias Mester. Ez ilyen
egyszerii! A zene nem volt kulonleges. Minddssze lehetéséget adott az energidk Ujrarendezésére, és hogy
par régi hitrendszer kioblitésre kertiljon. Ennyi. Ez ennek a klasszikus példéja.

Azt kértem, hogy j6 hangos legyen a zene. Talan néhanyan tdlsagosan is hangosnak talaltak. A, hét ez segiti
a dolgok fellazulasat, kidramlasat. De ez ennyire egyszerli. (Adamus belekortyol a kavéjaba) Hm. Sima tejszin
van benne, nem az az édes vanilids, Hm. Nem az, csak a sima.

LINDA: O, Isten se tudta, hogy édeset akarsz!

ADAMUS: (nevetve) Mar igy is tal sok. Még talterhelné az &ramkdroket.

Testet 6ltott Mesterek

Draga Shaumbra, ezért vagytok itt. Azt valasztottatok, hogy azért legyetek itt ebben az életetekben, hogy
megtestesitsétek a tudatotokat. Testet 01ttt tudat. Ennyi. Testet 6lt6tt tudatossag. Sok, temérdek sok elmeében,
hatalomban t6lt6tt elet utan azt valasztottatok, hogy testet 6ltott tudatként legyetek itt.

Tobbé nincs szukségetek hatalomra. Persze attol még mindenhol ott lesz korilottetek. Idénként ezt  érezni
fogjatok, és egy részetek még mindig megprobal majd Gjra hatalmat gyakorolni. De soha tébbé nem lesz ra
szlikségetek.

Ra fogtok jonni, hogy létezik valami sokkalta nagyszeriibb dolog az elmeénél vagy az intelligencianal. Ezt
hivjak tudasnak. Ez mindig is ott volt, csak eddig el volt fedve. Ide tartunk. Az elme ettél meg funkcionalni
fog. Az elme még miikodni fog egeszen egy pontig, de mi belemegyiink a tudasba.

Ami sokkal hatékonyabb és 6romtelibb az elménél. Es mi idetartunk draga barataim!

Az elmult par hétben észrevehettetek érdekes hatasokat. Beszélsz valakivel, és ott vagy a régebbi energidban,
hogy igy fogalmazzak, éppen beszélgetsz vagy vitatkozol, és ebben az elmalt par hétben elfelejtettél mindent.
Az elméd teljesen kimerdil. Elfelejted a sajat nevedet. Még azt is elfelejted, hogy miért beszélsz velik, és
egyszeriben csak semmi sem szamit. Eltinik minden. Abszolut.
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z... (Linda hoz neki egy masik kavet) 0, ezt le kell tesztelnem! (belekortyol) Hm. Ez....(felvesz egy masik
poharat) O, ezt Cauldre issza.

Ebbdl a dologbol egyre tobbre szdmitsatok! Nincs semmi baj. Ez teljesen helyénvalo, mert tallépink az elmén.
Belemegyunk a tudasba, ami annyira tiszta és élvezetes, hogy ha majd vissza fogtok tekinteni a mentalis
napjaitokra, akkor el lesztek képedve azon, hogy azok mennyire munkésak, farasztoak, lasstak voltak, ahogy
ez az egész intelligencia jaték is, mikor megprobaltatok mindent tudni... de végeztetek azzal, hogy mindent
tudjatok az élet szdmairdl és tényeir6l, mivel, el6szor is, soha nem fogtok tudni mindent megtanulni,
masodszor pedig ra fogtok jonni arra, hogy ott, ahova tartunk, ezek nem alkalmazhatoak.

A logika nem miikodik. Mivel ismeritek a logikat, és hogy hogyan kell hasznalni, ezért még egy szintig képesek
lesztek azt hasznélni, méghozza a megfelel6 szintig, mikdzben masokkal dolgoztok. De véget érnek ezek a
fejbéli jatszmék. Tudjatok, hogyan tudtok alkukba bocsatkozni masokkal. Azt gondoljatok, hogy
manipulalnotok kell, vagy a programot kell miikodtetni. Ezeknek a napoknak vége! Befellegzett! Ez teljesen
mentalis, és ilyenkor a mentéalis van a mentalis ellen.

Tobbé mar nem kell alkudoznotok, targyalasokat folytatnotok! Minddssze vennetek kell egy jo mély lélegzetet
és annak tudasaban kell lennetek, hogy mar rendez6dott az egész. Teljesen mindegy, hogy az a masik
személy vagy személyek mit tesznek a targyalasaik, alkudozésaik soran — legyen sz0 akér egy otthonrol, egy
autorol, egy allasrol vagy barmi masrol — te meg azt gondoltad, hogy: “Okosabbnak kell lennem itt, mert a
rejtett elvarasaikat fogjak bevetni, és igy nekem is képben kell lennem velik kapcsolatban...” Ezeknek a
napoknak vége! Ez mentalis és hatalom van benne. Te egy tudati 1étez6 vagy.

Mikor masokkal dolgozol, egy roppant érdekes dinamikéat fogsz latni. Ha fenntartod, az En Vagyok
Jelenlétedet és azzal a dinamikaval Ulsz le az asztalhoz - hogy gy mondjam - akkor vége az alkudozasoknak,
a targyalasoknak! Mar vége van. Mar megkaptad, amiért jottél. Es ne félj ettdl, hogy megkapod, mert soha
nem fogsz tal sokat kérni, és soha nem a masok koltsegere fogod azt kérni. Azt fogod latni sz szerint, hogy
némiképpen atvitt értelemben véve odajonnek az asztalhoz, és szolgalnak téged egészen addig, amig nem
jatszod a hatalom és elme jatékat.

Ismételten, nem fogod érteni, és azt fogod magadtdl kérdezni, hogy egyaltalan valaha is miéert nehezitetted
meg ezt ennyire, miért allitottal ennyi kihivast magadnak, mire kellett ez a rengeteg kiizdelem? Nincs tobb
csata, litkozet egyikotok részére sem. Nincs tobb litkdzet! (valakinek tiicsok ciripelés hangon megszolal a
mobilja) Egy tlicsok latogat meg minket, igen, a fejében. Maris agyoniitom. (Adamus nevet, ahogy a ,,tiicsok”
tovabb ciripel, a holgy pedig, akinek csorég a telefonja, elnézést kér.) Ez csak egy tiicsok. Biztos vagyok
benne. (nevetés)

Nincs tébb harc, Utkozet. Még én sem csatdzom tovabb a mobil telefonokkal. Micsoda megkonnyebbiilés,
nem igaz? Igen. Nincs probléma. Nincs tébb csata. Nincs tobb kiizdelem gy, ahogy a multban volt.

Akkor most vegyunk egy mély lélegzetet arra, hogy talléplink a hatalmon és az elmén. Ez a két legnagyobb
dolog, ami visszafogott benneteket, és ez az, ami valojaban ezt a bolygot is visszafogja. Nincs ra szukseg.

A hatalom nélkiili élet elképeszté — megint ezt a szt hasznaltam - ez egy csodalatos ajandék sajat magadnak.
Nincs mar erre szilkséged. A tudatban nincs hatalom, egy szikranyi sem. A tudatban csakis annak a
tudatossaga van, hogy: - Létezem.

Az energiaban sincs egy szemernyi hatalom sem. Az energia csak olyan valami, ami azert van itt, hogy téged
szolgaljon. Osszestiritett tudat. A tiéd. Azért van, hogy megteremts barmilyen valdsagot, amilyet csak
valasztasz. A legnehezebb rész az lesz, hogy te attol még mindig itt leszel ebben a valdsagban. Ez mas lenne,
ha valahol méshol, a sajat szuverén birodalmadban tartdzkodnal. De ha igy allna a helyzet, akkor halott lennél.
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Tehat....az egyik kihivast az fogja jelenteni, hogy magad kortl mindenhol a hatalmat és az elmét fogod latni,
¢s emlékezni fogsz arra, amikor te magad is ezt hasznaltad. Ez nem azt jelenti, hogy ez el fog tlinni vagy
kdddé fog valni. Minddssze azt jelenti, hogy szamodra ez tobbé mar nem lesz tényezo.

Latni fogjatok a hatalmat mindenhol a vilagban, kifejezetten az idén, hogy az emberek ezeket a jatszmakat
fogjak jatszani. De a legjobb mddja a hatalom kezelésének az, ha te nem rendelkezel vele, mert azok, akik a
hatalommal és az elmével dolgoznak, olyanokat keresnek, akik szintén a hatalommal és az elmével dolgoznak.
Téged meg se latnak majd, ha csak nem a sajat valasztasod altal, ha ilyen teremtésekre vagysz, mert akkor
ott lesznek, hogy szolgéljanak téged.

Ez nagy feladat. Ez valami olyan, ami még nem kényelmes nektek. De az lesz, ahogy tovabb haladunk.

Akkor most erre vegylnk egy mély lélegzetet!

Az Uj Energias Mesterek pontjai

Par dolog, par nagyon alapvetd pont. Linda, ha megtenned kérlek, irj a tablara! Ezek a Mesterek alapvetd
pontjai — az Uj Energias Mestereké.

~ Elso pont

A legels6 eszkoz vagy tipp — nevezzétek ezt tetszésetek szerint — 0, a legnagyszertibb elsdsegély cseppetek sajat
magatok szaméara — mert lesznek nagy intenzitéssal bird idészakok még — de a legnagyszeriibb elsdsegély
cseppetek valami nagyon egyszerii dolog lesz, ami “A”-val kezd6dik és nem Adamus. Ez a megengedés. A
megengedés.

Arra kérlek benneteket, hogy kezdjétek el a megengedést. Na most, a megengedést nem tudjatok raer6ltetni
magatokra. A megengedés nem gy mikodik, mint ahogy régen meditéltatok vagy, ahogy egy péaran
lélegeztetek. Mert egy fegyelmet csinaltatok beldle. Fegyelemmel nem lehetséges a megengedés. A
megengedés csak van. A megengedés az, amikor leengeded az ellendllasodat, a sorompoidat, az elmes
jatszmaidat, a gondolatokat, a védelmi mechanizmusaidat, és azokat a mechanizmusaidat, amikkel
korilbastyaztad magad, azokat a keritéseidet, amiket még a fizikai energia mezd6dbe is belehelyeztél, ahogy
a mentalis energia mezddbe is beletettél.

A megengedés csak van. Veszel egy mély Iélegzetet minden ,,de”, ,,ha”, ,,&és” nélkiil, és egyszeriien csak
megengeded.

Hogy mit engedsz meg? Az Enedet. Az Isteniségedet. Az En Vagyok-ot. Nem engem. Nem Jeshuéat, Buddhat,
vagy barki mast. Magadat engeded meg.

A megengedés nem gondolkodéssal torténik meg. Az egyszerlien csak van. Ez a Yo Soy El Punto —
“Megengedem, megengedem.”

Es mikozben ezt teszed, anélkiil, hogy ezen gondolkoznod kellene, ezzel egyitt azt is megengeded, hogy az
energiadk téged szolgaljanak. Megengeded a tisztulast, mert jo, nagyon is jo esélye van annak, hogy szemét
energiat halmozz fel magadban id6r6l-idére. Megengedsz egy szellemi lemosast. Nem Szellemit (Isten),
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hanem szellemit. (a sajatodat)

Mesterkent ra fogtok jonni, hogy Isten nagy hazugsag. Hatalmas hazugsag. Mentalis volt és hatalomrdl szolt.
Ez volt az az Isten, aki el6tt leborultak, akit dicséitettek, és akit ti magatok is dicsditettetek, és akit6l féltetek
egy idében. A hatalmas hazugsdg. Az igaz Isten, akit nem is merészelek Istennek hivni, szoval a valddi
Szellem, az Orok Egy itt és ott van. De nem hatalom.

Ezért is megfoghatatlan sokak szamara. Kivetitenek egy Istenre. Istenhez imadkoznak. Hatalomban
imadkoznak. Mentalisan imadkoznak. gy soha nem fogjak érezni. Soha nem fogjak érezni az isteniségiket,
mert k6zben egy hatalmi reakciora vagy valamire szdmitanak az elmejikben.

A Szellem, az isteniség mindig ott van, de nem akkor, amikor az ember megprébalja azt keresni, kutatni, vagy
a hatalomban megtalalni. Olyan szépségesen, egyszertien, elegansan ott van, amikor az ember abbahagyja a
hatalomban valo keresest.

Akkor most vegylink egy mély lélegzetet!

A megengedés a legnagyszeriibb eszkdz6tok, amikor bajban vagytok, amikor viharba kerultok, amikor
valtozékony vizeken hajoztok, barmilyen metaforat hasznalnatok is erre. Amikor néha majd megprobalsz
visszatérni, megprobalsz az elmédhez folyamodni, vegyél egy mély lélegzetet és legyel a megengedésben!
Fordits magadra 6t percet. Hallgass valamilyen zenét. Menj sétalni, tusolj, barmi. Enged meg. Engedd meg.

Ne gondolkozz rajta! Azon se gondolkozz, hogy jol csinalod-e a megengedést. Ez csak az, ami. llyen egyszert.
Minden éjjel, amikor agyba bujsz és alomra hajtod a fejed, ahelyett, hogy végigfuttatnad az 6sszes szalagot
az elmédben arrél, hogy mi tortént aznap, és hogy mi lesz masnap, ahelyett, hogy végigvennéd az 6sszes
projektedet — vegyel egy mely lélegzetet, és csak engedd meg. Ez bemegy a megfogalmazasom szerinti
dolgok Osszessegenek a terébe, ami a dolog nélkiliség, az egyszerii megengedés tere.

Es igen, hajlamosak lesztek azt kérdezni: - JOI csinalom? —Vegyél egy mély lélegzetet! Ha fel kell tenned
ezt a kérdest — akkor nyilvanvaléan nem jol csindlod. A megengedés az egyszeriiség.

A megengedés egy olyan dolog, amit mar régdta, nagyon-nagyon régota nem tettetek. Harcoltatok, kizdottetek,
csatdztatok, megprdbaltatok rajonni dolgokra — igen. De nem engedtétek meg. A megengedés lesz az egyik
legnagyszeriibb eszkdzotok.

Vegyetek egy jo mély lélegzetet a megengedésbe!

Emlékezzetek, hogy nem valami rajtatok kivil allé dolgot engedtek meg. Nem a kozmoszt, nem az isteni
feminint vagy hasonlét. Csak és kizarélag dnmagatokat engeditek meg.

Latjatok, ez valojaban azt jelenti, hogy végre megengeditek magatoknak, hogy 6nmagatok legyetek. Ennyi.

~ Masodik pont

A kovetkez6 dolog a tablan. A kovetkezé a tablan. Ez csak egyetlen szo lesz, de el6tte hadd mondjam el egy
mondatban: - ne helyezz semmilyen okot vagy tUgyet magad elé! Ne helyezz semmilyen okot magad elé! A
tablara pedig csak azt a sz6t ird fel, hogy ,,0k.”

Ne helyezz semmilyen okot vagy tigyet magad elé! Nincs semmi, ami nalad nagyobb vagy nagyszertibb lenne!
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Pont! Soha! Nincs Isten, aki elérébb lenne nalad. A Belsé Isten, az En Vagyok Isten, a valddi Isten, az igazi
Szellem - soha nem helyezné magat eléd.

Ezért arra kérlek benneteket, hogy ne helyezzetek magatok elé semmilyen (igyet vagy okot! Ne helyezzétek
magatok elé a vilag megmentésének az ligyét! Es az elkovetkezé egy-két évben lesznek olyan helyzetek,
amikor kisértést éreztek majd arra, hogy ott legyetek és tegyetek valamit, projekteket keszitsetek. Miert? Mert
ez lefoglalja az elmédet, és ettdl jo érzésed van dnmagaddal kapcsolatosan. Azt hiszed, hogy a helyes dolgot
teszed, ha mésokon segitesz. De mar Kiléptél ebbdl a szerepbol, amikor felhagytal az energia 6rzésével a
bolyg6 szamara, amikor belekezdtél a valodi felébredésedbe. Es ez most mar rélad szol. Te vagy 6nmagad

ugye.

Kissé keményen hangzik. Vannak, akik ezt 6nzésnek hivnak. Pedig ez a létez6 legnagyobb ajandéka a
szeretetnek mind kozul. A legnagyobb.

Ne helyezz magad elé semmilyen tigyet vagy okot! Se csoportokat, se szervezeteket, s6t, még a csaladodat se, a
gyermekeidet se, a kdzossegi szolgalatodat se és semmi mast se helyezz magad elé! Semmit ne tegyél
fontosabba, mert a legnagyszeriibb dolog, amit megtehetsz magadert, az az isteniséged tudatos integréacioja
ebben az életedben. Ez a legnagyszertibb dolog. Ezért jottél ide erre a bolygora.

Nem azért jottél ide, erre a bolygdra, hogy megmentsd a balnakat és a delfineket. Ahogy méar elmondtam,
ezt meg fogjak tenni masok. Masok most tartanak ott, ahol egykoron te voltal. Meg akarjak tapasztalni a
szolgalatot. Ti mar tényleg tul vagytok ezen a tipusa szolgalaton.

Lesznek olyan id6szakok, amikor ez felszinre fog jonni, és amikor kényszert érzel majd arra, hogy
eszméletlen sok id6t tolts mondjuk egy szocialis programmal, vagy egy kodzosségi programmal, vagy egy
katasztrofa mentés programmal. En arra kérlek, hogy ne helyezd az okot magad elé! Nem azt mondom, hogy
ne tedd meg, hanem azt, hogy ne helyezd magad elé!

Nagyon fontos most felismerned, hogy te magad vagy az ok. Te magad vagy az ugy, és ezt idénként nagyon-
nagyon, borzasztdéan 6nzonek fogod érezni, hogy ilyen sokat adj magadnak. Pedig pontosan ez hianyzott
eddig. Te magad vagy az ok. Halljatok? Igen.

Nagyon konnyii elterelni magad valami rajtad kivil &ll6 dologgal, valaki massal, vagy valami egyéb
programmal. O, ez igazan konnyii, és sok olyan embert lattam, akik mesterek akarnak lenni, és kézben meg ezt
teszik. Lényegében azt hiszik — elhitetik sajat magukkal, bemesélik maguknak — hogy azaltal, hogy mind ezt a
sok munkat veégzik mindenki masert, ezzel fognak valahogy eljutni a sajat felemelkedesikhoz vagy
megvilagosodasukhoz. Nem. Egy igazi Mester akkor vilagosodik meg, amikor minden felé helyezi magat.

Nem hangzik ez kiléndsen? De igen, kiilondsen hangzik, kifejezetten azert, mert a Katolikus egyhaz meg mas
egyhazak mindig is azt hangoztattak: - Tedd Istent az elsd helyre, tedd a csaladot, a kozosséget s minden
egyebet magad elé! — Es kdzben az ,,en” kimaradt az egyenletb6l, mikdzben minden mas az benne volt.

Es ami tényleg nagyon felbosszant az az, amikor Istent helyezik maguk elé, azt, aki maszkulin,
hatalomszomjas, mentalis — és minden, ami egyaltalan nem igaz Istenre, a Szellemre. Semmilyen okot ne
helyezz magad elé!

Es ismételten mondom, kisértést fogtok erre érezni, de még mekkora kisértést! Nem azt mondom ezzel, hogy
ne torédj a gyerekeiddel! Hanem azt, hogy Mesterként térédj velik és ne sziiléként! Valdjaban ¢k nem a te
gyerekeid, ahogy te sem voltal a szileid gyermeke. Nos, talan biol6giai értelemben az voltal, de nem
birtokoltak téged. Csak Ugy érezted. (nevetés)
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~ Harmadik pont

A kovetkez0 a listan az egyenlet. Ahogy err6l mar beszéltem a ProGnost-on, tedd bele az egyenlet- be a
tudatodat! Egyenletet csindlunk, mert akkor A-C-E, tudjatok. A....jo, oké.

LINDA: Azt irjam fel, hogy ,,egyenlet”?

ADAMUS: Egyenlet. Tedd bele a tudatossagot az egyenletbe! Es ez annyira egyszerii, de mégsem teszik meg.
Ahogy err6l a ProGnost-ban is beszéltem, tegyiik fel, hogy van egy probléma az életedben, mindegy mi az —
nem tudsz rajonni valamire, el vagy akadva — allj meg egy pillanatra! Tényleg, csak allj meg egy pillanatral
Es helyezd bele a tudatossagot!

Hogy ez mit is jelent? Nos, csak azt, hogy egy pillanatra megéallsz. Megallsz egy pillanatra, veszel egy mély
lelegzetet — Létezem, és semmi mas nem szamit. Létezem. Vagyok, Aki Vagyok.

Tipikusan azt akarod...tegyik fel, hogy van egy egészségiigyi problémad. — Jaj, most mihez kezdjek? Es el
kell mennem az orvoshoz, és meg kell....aztdn pedig meg fogom prébalni...miel6tt elmegyek az orvoshoz,
alternativ gyogyitast fogok kapni. Addig mindenféle fura vizeket meg gydgyitd szereket...ismeritek ezt a
makyot.

Nem. Allj meg egy pillanatra! Talén itt fent a fejedben nem tudod a vélaszt. Pedig a valasz mar itt van benned
a bioldgia egyensulyba hozatala kapcsan. Es ez az egyenstlyba hozatal esetleg azt is jelentheti, hogy egy par
napig vagy talan egy par hétig is rosszabbul, betegebbnek fogod érezni magad, mieldtt jobban lennél, de
kdzben egy atalakulas torténik.

Es sok-sok, rengeteg sok szar — a szar szt hasznalom itt — energia van jelenleg a rendszeredben, és ez ki fog
onnan jonni. Es ezt a lehet6 legnagyobb kegyelemben fogjuk megtenni, ahogy csak tudjuk. Sok a méreg. Sok
a beragadt energia. Sok olyan dolog van ott, ami nem a tiéd. Annak ellenére, hogy arra batoritottunk téged,
hogy szabadulj meg t6liik, azok ott vannak. Es a Yo Soy El Punto-n keresztiil fogunk ezekt6] megszabadulni.

LINDA: Hol van a falovacska? (egy, a shoud el6tt Geoff altal mutatott diara utal)

ADAMUS: Ha nem....ott van kint. (Linda kacaraszik) Menj csak, kimehetsz az ajton! Ott van. Készen all
rad.

Linda azt kérdezte t6lem a mélyrehatd eléadasom kellds kdzepén, hogy hol van a falovacska! (nevetés)
Barmit is teszel, helyezd bele a tudatodat az egyenletbe! Es ez nem valami fegyelem kérdése. Ez nem valami
mentélis dolog. De ha innod kell egy kortyot a kdvédbdl...(belekortyol)...latjatok, beletettem a tudatomat! —
Létezem, mikdzben a kavémat iszogatom. Tudataban vagyok annak, hogy kavét iszom. A tudatomnal vagyok,
és kdzben élek. — Ez ennyire egyszerii! A tudatodban vagy, és kozben élsz.

A mai napodnak mekkora része telt el rutin cselekvésekkel, egymast kovetd dolgok végtelen ismétlésével,
ahol is csak a mintakban cselekszel. Nem azt mondom, hogy szandékosan ¢és erdszakkal kell atlépned a
mintakon, mert ezt mér korabban is probaltatok. Es nem valami jol miikodétt. Es most nem rad nézek Kerri.
(Adamus és paran nevetnek) Mindossze csodalom a szépséget...

KERRI: Nem, ezt éreztem.

ADAMUS: Az arcod szépségét.
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KERRI: Nem,én...

ADAMUS: O, igen! Tehat ra fogtok jonni vagy mar a miltban rajottetek, hogy amikor a programjaitokkal
prébalkoztok: - Most ezt az étrendet vagy ezt az edzés tervet, vagy akarmilyen programot fogom betartani —
hogy megprobald jobb emberré tenni magad, akkor az nem miikddik valami jol, és a végén még rosszabbul
érzed magad sajat magaddal kapcsolatosan. Ezért, ahogy meg akarsz ezzel probalkozni,nem fogom ezt hagyni
neked.

Nincsenek tobbé programok! A Mesternek nincsenek programjai. Ez nincs rajta a listamon, pedig ott lenne
a helye! Egy Mesternek nincsenek programjai. Ismeritek: - Meg kell ezt probalnom ahhoz, hogy elérjem ezt
a célt. Meg kell tennem ezeket a dolgokat. — Nem! Vegyel egy mély lélegzetet, és megengeded. Ennyi. Ennyi.

Ez bevisz téged a tudatodba. Abban a pillanatban, ahogy a megengedésben vagy, ez behozza a tudatot az
életedbe, az ételedbe, és nem kell aggddnod az étrended miatt, hogy mit eszel, és hogy tul sokat iszol-e,
vagy t0l sokat dohanyzol-e, ahogy semmi mas miatt sem. Es radébbensz, hogy itt van ez az 6riasi nagy —
nem rad nézek Kerri (kisebb nevetés) - tehat, hogy itt van ez a rakomany nagysagu teher, amit magaddal
cipelsz, és ezt élvezned kellett egészen mostanaig, mert maskilénben nem cipelted volna magaddal. Nem te
Kerri, hanem....jaj, ez olyan zavaros. (a ford. megj: angolul a cipelni sz0: carry — a holgy neve: Kerri — és a
két sz6t ugyanugy kell kiejteni) (kisebb nevetés)

Tehat adjatok hozza a tudatot az egyenlethez mindenben, amit csak tesztek! Nem fegyelemként, nem valami
programként, hanem egy orémteli dologként. Es ezt kombinaljatok egy mély Iélegzettel, a megengedéssel, és
az En Vagyok-kal. A Létezem-mel. A tobbit meg hagyjatok a fenébe! Az tényleg nem szamit. Ugy értem
tényleg nem szamit.

A programozottsag és a hipnozis rétegei nagyon erések €s kimeritéek, és mitkodnek. Senki sem birtokolja
ezeket a programokat, ezt a tdmegtudatot, ezeket a hipnotikus programokat, amik ott vannak a matrixban,
ahogy ezt ti hivjatok. Senki nem uralja ezeket. Sem a kormany, sem az istenek, sem valamiféle mester isten.
Nincs olyan, hogy mester isten faj, tényleg nincs. Es semmiféle dsszeeskiivés sem birtokolja ezeket.

A kormanyok és az dsszeeskiivések nem elég okosak ahhoz, hogy barmilyen programot is fenn tudjanak
tartani — se jO programot, se rosszat. Egyszertien csak nem elég okosak, és nem is lesznek azok.

Az 6sszeeskiivések a drama, az energia taplalkozas és a hatalom miatt léteznek. Ennyi. Ennyi. Es ha akad
kodzottetek olyan, akit érdekelnek az dsszeeskiivések, akkor nincs itt a helyetek a Bibor Kérben. Pont. Nincs
helylnk itt semmiféle 6sszeeskiives szamara.

Vannak olyan emberek, akik ostoba, hilye dolgokat tesznek? Rosszindulatd dolgokat? Kapzsi, mohd
dolgokat? Abszolut. Es ez hatassal lesz ratok? Egyaltalan nem. Egy cseppet sem. Engedd meg nekik, hogy
jatsszak a jatékukat, és engedd meg nekik az aldozataikat — egyébként meg nincsenek is aldozatok. Hadd
felemlitsenek csak és ijesztgessenek mésokat! Lépj keresztill ezen!

Nincsenek hatékony 6sszeeskivések, és nem akarok itt most belemenni az 6sszes torténetembe, de szemtanija
voltam, ahogy ezek megjelennek, majd eltiinnek. Es nincs olyan kormany ezen a bolygén, amelyik elég okos
lenne ahhoz, hogy az ad6 beszedésén és az Uj térvények meghozatalan kivil barmi masra is képes lenne. Na
ebben szakértk, de

erre vannak korlatozva. Nem képesek a vezetésre, képtelenek a mozgasra, és az adok beszedésén tul semmit
sem tudnak.

Ez bele lett épitve ennek a matrixnak a szdvetébe. Abszolit. Es még ha a korméany dolgozoinak és a
vezetéknek lennének is szép reményeik és vagyaik, ez be van épitve a matrixba. Igen, abszolut. Az adék meg
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a torvények, na ebben kivaloak, de a torvény nem a tiétek. Es itt most vékony jégen maszkalok, de az add
nem a tiéd.

LINDA: O!
ADAMUS: Majd késobb ezt kifejtem. LINDA: Ohhhh!

ADAMUS: Késébb majd elmagyarazom, hogy Ilényegében van egy egészen brilians kibivoé minden
bankrendszerben.

LINDA: (nagyon hangosan) O6666! (kisebb nevetés)

ADAMUS: Nem, ez annyira brilians, hogy csodalkozni fogtok, hogy miért is nem lattatok ezt meg mar
korabban. EI fogom ezt magyarazni, és akkor fogom ezt megtenni, amikor majd elmagyarazom ezt...

LINDA: Ehhhhh!

ADAMUS... Kicsit bévebben. (Adamus nevetgél) Nem, ez tényleg brilians.

Vannak, akik megallas nélkul ezeken az adotorvényeken meg kédokon dolgoznak, és ez a kibuvo ott van a
szemuk eldtt, mégsem latjak meg. El fogom majd magyarazni. Ez lesz Mesterkeént az egyik élvezetes dolog.
Abszolut! O, nem, meg fogsz ezért csokolni. Imadni fogsz. Es meg tobb ké&vét fogsz adni nekem.

LINDA: Na persze, hogyne!

ADAMUS: Na de Mester, ugyan mar.

Johet a kovetkez6 dolog a listan! O, Linda irni kellene a tblara. LINDA: Most meg mi bajod van?

ADAMUS: Szeretném, ha irnal a tablara! De kérnék még egy kaveét is! Most mit tegyél? Ruhazd at
Sandrara! A kovetkez6 dolog a listan. A kovetkezd dolog a listan.

LINDA: Most nem nyafogsz, ugye?

ADAMUS: Egy Mester soha nem nyafog. Ez szorosan kapcsolodik ahhoz, amit az ¢l6bb akartam
mondani.

LINDA: Ezt most irjam fel a listara?

ADAMUS: Fel fog kertlni. Fel fog kertlni.

~ Negyedik pont

A Mester a dolgait sajat maga hajtja végre. (valaki hangosan felnevet) A Mester a dolgait sajat maga hajtja
végre. Nem elégedetlenkedik, nem nyafog, mert magara szamit vagy maga teszi meg a licitet. (még nagyobb
nevetés) A Mester a dolgait sajat maga hajtja vegre.
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Ez egy kissé furan hangzik, de miért is hozom ezt fel az els6 valddi Shoudban, ahol a Mesterekrél beszélink?
Mert hajlamosak voltatok arra, szokasotok volt, hogy masokra szamitottatok, hogy majd masok

teszik meg a kéréseiteket. Valaki masra szamitottatok....abban, hogy megtegyenek helyettetek valamit.
Masokra szamitottatok, hogy majd masok jobba teszik az életeteket, a teremtéseitek kapcsan is masokra
szamitottatok, a boldogsagotok kapcsan is masokra szamitottatok, és abban is masokra szdmitottatok, hogy
majd masok megvivjak helyettetek a csataitokat.

A Mester a dolgait sajat maga hajtja végre, magara szamit. Maga alakitja az életét. Nem valaki mast kuld
maga helyett targyalni, az érdekeit képviselni. Nem valaki massal harcoltatja meg a sajat csatait. Nem
mondja azt a higanak vagy a baratjanak: - Te beszélj anyaval, mert tudod, te jobban kijossz vele. — A Mester
a dolgait sajat maga hajtja végre.

Mert csak ekkor igaz az energia. Ezen a modon vagy jelen a szituacidban. Ez annak a modja, hogy ne vesszel
bele mas emberek dramainak homalyaba és ingovanyéaba.

Tudom, hogy a miltban voltak olyan idészakok, amikor 6ssze akartal zsugorodni. Eszrevétlen akartal maradni,
ezért masokkal végeztetted el a kéréseidet. Masok tették meg a dolgokat helyetted. De most mér itt az ideje
annak, hogy eldre 1¢pj, és te tedd meg a sajat dolgodat. Vilagos?

Erre most vegyetek egy mély lélegzetet!

Azt mondod most: - Nos, én nem hinném, hogy barmikor is....0, dehogynem! (Adamus nevet) Es erre az
elkovetkezendd napokban elkezdesz majd szépen emlékezni! Lehetdségeid adodnak majd erre, rengeteg lesz
bel6liik, amikor is a sajat nevedben kell majd megtenned a dolgaidat. Magadra kell szamitanod.

Mi torténik ekkor, amikor csak magadra szamitasz? Benne vagy egy helyzetben, és azt gondolod:

- Hu, én nem akarok ebben a helyzetben lenni. Kit tudnék eldkeriteni, aki megtenné, elintézné ezt helyettem? —
vagy: - Hogyan tudnék most egészen aprora dsszezsugorodni és hogyan tudnék ebbdl itt most kiméaszni? — Nem!
Veszel egy jo mély I¢élegzetet! A dolog kellos kdzepén vagy. A kellds kozepén vagy egy viharnak, legyen ez
egy sz0 szerint vett vihar vagy egy atvitt értelemben vett vihar és te ott vagy valaki mas energetikai kihivasa
vagy hatalmi jatszmaja kellés kozepette, és azt gondolod: - “En nem akarok itt lenni.”

Vegy egy mely Ielegzetet. Megengedéve valsz egy
pillanatra, és megengeded, hogy az En Vagyok Jelenlét el6johessen, ahol nincs hatalom, és nem gondolkozol,
csak figyeled, hogy mi torténik. Figyeld meg, hogy mi torténik.

Azt fogod latni, hogy elészor is sokkot kapnak. Erezni fognak valamit, és ez roppant kellemetleniil fogja
érinteni Oket.

Azt fogjak érezni...tudod, hogy megy ez...a teremben varatlanul megvaltozik az energia. Mindenki...mivel
nincs tudataban a tudatanak. Tudatdban vannak, de még sincsenek tudatdban. Nem mondanak ilyeneket
magukban: - O, a teremben 1év6 energia hogy megvaltozott! Vajon mit61? — De mégis rogton masféle reakcion
kapjak magukat.

Tehét ott leszel egy szituacidban, ahol kilépsz a dramabdl, a taplalkozashdl es a hatalombol, és belemész a
megengedésbe. Csak veszel egy jo mély lélegzetet! Emlékezz a dalra— nem minden egyes hangjegyere, hanem
arra, hogy a tisztulassal kezdtiik — és ehhez 6t perc kellett. Menj és csinalj valamit 6t percig, vagy csak vegyél
egy mély lélegzetet a megengedesedbe. Az energia meg fog valtozni.
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Es mivel nem tudjak, hogy mi is tortént, de mar masképpen reagalnak, ez 6ssze fogja zavarni és be fogja
frusztralni 6ket. Na ez az, amikor tényleg veszel egy mély lélegzetet, és csak ott maradsz a mesterlétedben.
Es emlékezz, nem pszichikusan tavolitod el 6ket. Ha valaha is részt vettél NLP tanfolyamon, azt most rogton
hanyd is ki magadbol! (nevetés) Komolyan beszélek. Komolyan mondom! Mert az arrél sz6lt, hogyan jatssz
hatalmat még tobb hatalommal. Es ez az egész egy rakas mentalis szar — nem csak az NLP, hanem az dsszes
tobbi is — egy rakas mentalis szarsag és hatalmi jatszma. Es semmi sziikséged ezekre. Egy igazi Mesternek
semmit sem kell semmilyen médon manipulalnia.

A Mester mindig a sajat igazsagaban van. Es nyiltan, észintén, egyértelmiien kifejezheti az igazsagat, félelem
nélkal. Hatalmi jatszmak nélkil. O! Ez eleinte fura lesz egy kissé. De utana oriasi megkonnyebbilést fog hozni.

Akkor hol is tartottunk? Ja igen, a kéréseknél. A sajat nevedben tedd a dolgaidat!

~ Otodik pont
A kovetkezd: En, nem te. En — vesszd — nem te.
LINDA: Egyebként azért kiabaltam, mert szegény Edith ma nem tudott itt lenni.

ADAMUS: O, j6. J6. Készonom. Edith helyettesitd. Sajat magad nevében tedd a dolgaidat! (vihorasznak) Ne
Edith-re tegyel!

A kovetkezd: - En, nem te. — Ezt rendkiviil fontos felismernetek — nagyon fontos — és ez minddssze egy
nézOpont valtast jelent.

Tehat éppen vitatkozol egy baratoddal, vagy azzal, akit a baratodnak hivsz. Vitatkoztok, és: - Mert ezt tetted
velem! Meg azt is! Es kulénben is mindig... - Latjatok? Es az emberek igy szoktak egymassal beszélni.
Ennyi a tudatszintjik és a valosaguk. —Ezt tetted! — Es egyébként draga Shaumbra, ti is ezt csinaljatok.

Egy Mester csak arrol beszél: - Elvezem, amikor minden békeés. Elvezem a hazamat, Gigy, ahogy nekem tetszik.
Elvezem, amikor nem ordit az a hangos zene. Szeretek étterembe jarni. — Es nem azt mondja, hogy - Mert te
soha nem viszel el étterembe! — értitek? Vagy: - Mindig ezt és ezt teszed velem. — Mester mindig csak a maga
nevében, egyes szam elsé személyben beszél. Ez nem a masikrol szdl. Es nem valaki masnak mondod, mert
abban a pillanatban, ahogy ezt teszed, mar jon is a: - Mert te soha nem figyelsz ram!

LINDA: Micsoda?! (Adamus és a kozonség nevet)

ADAMUS: ,,Soha nem azt teszed, amit mondok. Nem tor8dsz velem! Nem szeretsz! Mindig is ilyen voltal! -
Ertitek? Latjatok ennek milyen az energiaja? Hatalom és kivetités!

A Mester az Enrél szdl. - Szeretem, amikor szépen ég a tiiz a kandalloban, és kdzben mezteleniil, bort
iszogatva ott fekszem a medvebdron! — Most az egyik6toket csatorndztam. Ez nem én voltam. (nevetés)

Latjatok, mert amikor kimondjatok ezeket a szavakat, vagy akér csak belll érzitek — tulajdonképpen nem is kell
ezt hangosan kimondani —az megvéltoztatja az egész helyzet dinamikéjat. El6szor is magadon belil tart téged,
mert abban a pillanatban, amikor elkezded azt mondani valakinek, hogy: - Nos, ezt tetted, vagy azt tetted! —
Akkor tobbé mar nem az En Vagyok-ban vagy. Hanem az ,,6k vannak”-ban. Amikor az En Vagyok-ban
maradsz: - Nem szeretek a dugoban iics6rogni. Szeretek Kauai-ra jarni vakéaciozni! — Es nem azt mondod, hogy:
- Mert te soha nem viszel el sehova! — ez teljesen megvaltoztatja a dinamikéakat.
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Elkezdtek tudataba kerlni annak, hogy milyen sokszor teszitek ezt a ,,te” dolgot — a Kivetitést — és kifejezetten
azokkal, akik a legktzelebb allnak hozzatok, de az irodaban is. Fejezd ki azt, amire vagysz, amit valasztasz. Ez
az én, nem te. (valaki azt mondja: Hm.) Hm.

Vegylnk erre egy mély Iélegzetet! Igen.

Es ez eleinte kissé kinos lesz, mert hajlamosak vagytok kirohanni valaki ellen, visszadobni azt valaki masra.
De ekkor a hatalmat jatszod. llyenkor mar nem az En Vagyok-ban vagy.

Elvezem, hogy itt vagyok veletek. Ugy értem tényleg élvezem. lgazan.

~ Hatodik pont

A kovetkez6 dolog a listdn. A Mester — te — egyszerre hét tudatszint érzékelésére vagy képes. Eddig eggyen
vagy kettén miikodtetek. Néha tudataba keriltok annak, hogy itt Gltok, vagy hogy az internetr6l néztek
minket. Tudataban vagytok a terem homérsékletének. Tudatdban vagytok a terem zajszintjének, amikor az
tal zajossa valik. Es némiképpen tudataban vagytok annak, hogy itt allok és beszélek.

A legtobb ember tényleg masfeél, talan két szintnek van tudatiban egyszerre, mert erre lettek be- programozva.

Ti, innent6l kezdve hét szintnek lehettek tudataban. Nem, itt most nem hét dimenziorol beszélek. Hanem
arrol, hogy egy idében hét dolognak tudtok egyszerre tudataban lenni. Ugy, hogy nem kell atkapcsolnotok a
figyelmeteket rolam Lindara, majd onnan a terem hatuljaban 1év6 zajra, a felettetek 1évo vilagitasra, majd a
kandalldra, mert az egysika. Mert olyankor kdrbejartok és csak ujrafokuszaltok.

Egyszerre, egy idoben hét szintnek tudsz a tudataban lenni. Hogyan? A megengedéseddel. Abszolut.

Amennyiben....(Lindanak) Csak annyit irj, hogy hét tudatszint. LINDA: Ezt mindet? Hét szint.

ADAMUS: Szerintem van még béven papir. (nevetes) Szerintem...igen, van. (Adamus nevet)

Egy adott idépontban egyszerre het szintnek vagy kepes a tudataban lenni. Es ismételten, ezt egyszeriien a
megengedésen keresztiil teszed meg. Es ez Iényegében természetes. Igazabdl ez tobb szaz is lehet majd, de
egyelére maradjunk csak meg a hétnél.

Az elme ezt eleinte tul soknak fogja taldlni, és ez az egyik oka annak, amiért vannak ezek a felejtés mentalis
epizodjaitok, mivel mar elkezditek ezt érezni, és az elme ettdl lefagy. De fel fog zarkozni. Az elme egyébként
rendkivil jol tud alkalmazkodni. Gyorsan. Része a t0lél6 Osztonének. Része az egd folytonossaganak. De
ezen nagyon hamar tul tud Iépni.

Hét kiilonbozo szint. Eleinte ez egy kicsit zavaros lesz, mert ezt a fejeteken keresztiil probaljatok majd ki.
Megprébaltok ennek a szemetekkel, az orrotokkal, az izlelésetekkel, a fiiletekkel, a bérotokkel — az 6t emberi
érzékszervetekkel tudataba kertlni. De hirtelen fel fogjatok ismerni, hogy mindez itt torténik (az egész énnel),
¢s mindez egyszerre torténik. Nem kell ezt atsziirni vagy feldolgozni az elmétek rendszerén keresztul.

Tegyuk fel, hogy éppen vezetsz, és tudataban leszel annak, hogy éppen vezetsz, ahogy kézben an- nak is,
hogy kozben nem fizikai létezOkkel kommunikalsz, annak, ahogy egy bizonyos energia minta hirtelen beléd
aramlik, mert te hivtad azt magadhoz, és annak is, hogy a tested hirtelen elenged bizonyos energidkat, és még
sok mas dolognak is egyszerre, egy idoben.
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Es mindezzel egy idében tudatéba keriilsz annak is, hogy egyszerre egy jovébeli potencial buborék kozelit
feléd. Az elme jelenleg képtelen azt ennyire jol felfogni, de a megengedéssel el fogsz oda jutni.

Tehat a mostani és a kovetkez6 0sszejovetelink kdzott, ismételten csak Iélegezz nagyon tudatosan, és engedd
ezt meg! Es arra kérlek, hogy ahova most tartunk, ne mondj ilyeneket: - Tesztelni fogom magam. Képes vagyok
egyszerre hét dolognak a tudatdban lenni, ami mind most zajlik? — Mert ismételten, ez mentalis.
Tulajdonképpen ez nagyon konnyii. Es akkor ezt most csinaljuk is meg!

Vegyél egy jo mély lélegzetet, és mindenféle gondolkozas neélkdil...erre most mind befesziltetek. (Adamus
nevetgél) Na jo, akkor majd késobb csinaljuk meg!

Ez természetesen torténik, mert az igaz isteniség, az igazi Te, nincs lekorlatozva az 6t emberi érzékszervre,
ahogy egy-két gondolatra sem egyszerre, egy idében. Tulajdonképpen nagyon-nagyon korlatlan. Es ennek a
korlatlansagnak lényegében most at kell térnie a mentalis hiedelmek sorompdin: -,,Nos, én csak egyre vagy
kettére vagyok képes egyszerre, egy idoben.” —Kozlletek sokan végeztetek mindenféle tipust agykontroll
tanfolyamokat - nem tudom minek nevezitek ezeket — teremtes vagy boség tanfolyamoknak — képok rd — (kop
egyet!) ahol nagyon fura mentalis gyakorlatokat tanitottak nektek, és végul csak arra jottetek ra, hogy ezek nem
mitkédnek, vagy pedig arra, hogy neked ez nem sikertlt.

Es tulajdonképpen ez okozott is némi sebet bennetek. Mint pl: - “O, nem jol csinaltam.” — Sz6 sincs réla. A
tanfolyam nem volt j6. Szamodra nem volt j6, mert te elébb-utdébb Ugyis eljutsz abba a térbe, ami joval
meghaladja a mentalisat.

Semmi eréfeszités nem Kkell ehhez a hét szintli tudatossaghoz. Nincs benne semmi fegyelem. Egyszertien csak
megengeded. Ez méar egyébként is zajlik bennetek épp most, csak még nem egészen voltatok tudatdban annak,
hogy mi is ez. —“Miért érzem ezeket a fura érzéseket? Nem tudom mik ezek, az elmém mar nem muikodik jol,
de mégis egy Kkicsit tisztabban érzem magam, mint korabban.” — Majd lerazod magadrol az egészet.

Az torténik, hogy tullépsz az elmén. Bemész a tudatba. Ennyi. Nincs szikseged erre a sok rend- szerre,
programra meg fegyelemre, vagy barmi masra, csak a tudatodra. Ennyi. Ennyi. Ez jelent mindent. Ez a tudas.
Ez az, ahonnan minden szarmazik. Minden a tudatbdl arad ki. Minden onnan ered. Az 6sszes energia, €s
minden az életedben.

A tudat — akkor csinaljuk ezt meg (mondja Lindanak), bar ez nem szerepelt a listamon. A tudat — engedd meg,
hogy a tudat legyen a vezérld erd az életedben! Es nyugodtan hasznalhatsz masik papirt! Engedd meg, hogy
a tudat legyen az a vezérl6 erd!

Ez nem azt jelenti, hogy az energiak, az élet, és minden mas vezet téged, te pedig majd arra rea- galsz. Hanem
azt, hogy engedd meg, hogy a tudat legyen a vezérlé er6 az életedben!

Oké, akkor most erre vegylink egy mély lélegzetet! Kicsit mentalis lett itt az energia! HU! Oké, ezt engedd
el!

Tudjatok a vicces az, hogy el fogtok jutni arra a pontra — nos, eljuttok el arra a pontra — ahol tébbé mar nem
gondolkodtok a dolgokon. Nem kell mindent felvinni az agyatokba. Egyszertien csak megallsz. Emlékezz,
mindig emlékezz erre a mai példankra, ahogy elkezdtiik ezt a Shoud-ot! El akarod engedni a Mesterr6l alkotott
elképzeléseidet? Veszel egy mély lélegzetet, és akkor az megtorténik. Hallgatsz egy kis zenét! Tancolsz egy
Kicsit, vagy iszol egy csésze kavét, és akkor az megtorténik, anélkiil, hogy dolgoznod kellene rajta. Anélkiil,
hogy barmit is tennél. Ez bAmulatos! Oké.

14

WWW.crimsoncircle.com www.eletkozpont.co.hu



http://www.crimsoncircle.com/
http://www.eletkozpont.co.hu/

6. Felfedezés

A kovetkezd dolog a listan. O, szerintem a lista végére értiink.
A Mester megengedése
A kovetkez6 akkor a listan....ehhez kérnénk egy kis zenét John! Valami csendes, szelid zenét. Oké.

Beszéltiink a Mesterlétrdl. Elengedtiik a Mesterrel kapcsolatos eddigi elképzeléseinket, mert tudjatok, egy
igazi Mester, a tudat igazi tudata eddig csak ott licsorgott és varakozott. Hatalom nélkiil, erdltetés nélkiil,
anélkiil, hogy barmilyen gyakorlatok elvégzését kérte volna tdled, egyszertien csak varakozott. Es most ebben
a tapasztalasban, egy kis hattérben sz6l6 zene kiséretében vesziink egy jo mély lelegzetet, és megengeded,
hogy az igazi Mester — te, kizarolag csakis te — elj6jjon hozzad.

(megszolal egy csendes harfa zene)
Ez nem egy szent, ahogy nem is egy szellemi vezetd, és nem is a mult csunya, oreg, elavult istene.

Az igazi Mester....0, ez egy Kicsit tdlsagosan is édes. Nem, ez nem Shaumbra zene! (nevetés) Sajnalom John,
na de harfa?! Tudod, ezzel egy nyilat 16ttél belém...(s6hajt) Nem, nem, nem, €¢s nem! Csindljuk.... ez nem
Adamus....ez nem a Shaumbra stilusa. Nem a Shaumbra stilusa.

Probaljuk meg Gjra! John itt most elszdrja ezt itt nekem. (Uj zene sz6lal meg: Aldo: Close to you)
Oké. Ez az! Ez jo! Oké.

Engedd meg, hogy a valddi Mester erdltetés nélkil eljohessen hozzad. Mert tudjatok, sokszor ez torténik: -
»Rendben, és akkor most mit kell tennem?” — és ott van bennetek ez az varakozas. Varsz valamiféle reakciora,
arra, hogy valami beléd aramoljon. Azt a fajta mentéalis nagy erejti robbanéast varjatok, tudjatok, amikor az agy
kibocséatja azokat a vegyi anyagokat, ami atmeneti lelkesedést ad szdmodra. Ez nem fog megtorténni. Ennek
egyébként sem igy kellene torténnie.

Mert amikor hagyod, hogy az igazi Mester eljojjon hozzad, az semmiféle régi dinamikaval nem
rendelkezik. Nem ad neked ilyen kis atmeneti feldobddast, amiket te szoktal magadnak adni. Tudom, hogy
azok fontosak voltak és tényleg szépek voltak, de némiképpen mestersegesek voltak. Most pedig csak engedd
meg, hogy ez eljojjon hozzad.

Nem rendelkezik se hatalommal, se erével, de ott van. Es gondolkozassal soha nem jutsz el oda.

Ez nem hiedelem kérdése. A hiedelmek valdjaban nem masok, mint hatalmi cukorméazzal bevont mentalis
épitmények. Ez nem a hiedelmekrdl szol, hanem csak a megengedésrol.

Az az igazi Mester....emlékezz, elengedtiik a Mesterr6l alkotott regi, elavult elképzeléseinket, és akkor
most bejon....az igazi Mester.

Azt mondom, hogy ,,bejon”, mikdzben mindig is ott volt. Csak nem volt beintegralva. Miért? Azért, mert te
ezt a Mestert/Istent/arany angyalt/ ériasi, hatalommal biro 1étez6t kerested, és azért nem tudtad megtalalni,
mert ez nem ilyen.

Valami olyat kerestél, ami, 6, mondhatni megmentene téged, valamit, ami még tobb hatalmat adna neked. Talan
soha nem gondoltal erre igy, de meégis valami hatalmasabbat kerestél. Es a tény pedig az, hogy ez nem az
isteniseg vagy a Szellem, vagy az En Vagyok. Az semmi ilyet nem tartalmaz.
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De azok, akik a hatalmat és egy hatalommal biro Istent keresnek vagy hatalommal biré angyalokat

— 0k ez utan a dolog utan kutatnak, ezt keresik, amirdl most beszélek, mert azt hiszik, hogy hatalommal bir6.
Azt hiszik, hogy az majd nagyszeriiséget és nagysagot ad nekik. Azt hiszik, majd megmenti éket. Ezért aztan
kutatjak, és soha meg nem talaljak.

De ti, az elfogadasnak ebben az allapotadban, a Mesterlét allapotaban, ti megengeditek, hogy bejojjon.
(szinet)

A multban sokan azt mondtéatok: - O, én ebben nem vagyok valami jo, mert soha nem érzek semmit. Azért,
mert ezzel nem jar erzés, legalabbis nem olyan, amit ti érzéskent hataroznatok meg. Nincsenek villamlasok,
ahol egyszeriben csak minden valamiféle nirvanava valik. Nincs ilyen, mert ezek mind régiek, és az elméhez
és a hatalomhoz van kozik.

Ez — ez valddi. Ez a Mester beengedése.
Vegyetek egy jo mély lélegzetet!

Es ismételten, amennyiben azt mondjatok magatokban: - ,,Nos, hat nekem nem jon semmi, nem érzek
semmit!” —O, hat vegyél csak egy jo mély lélegzetet, mert ez nem olyan lesz, nem gy fog ide beérkezni —
ahogy azt eddig gondoltad. De itt van.

Oké. Elég volt a zene. Készondém. Vegyink egy jo mély lélegzetet!

A tovabbiakban

A kovetkezd dolog a listan: - Erdekes helyekre fogunk elmenni, és ez nem annyira a tanitasrol fog szolni,
ahogy ezt mar mondtam, hanem sokkal inkéabb a tapasztalasrdl. Ahol is megengeded magadnak, hogy elkezdd
megtapasztalni a benned 1évo Mestert.

Kifejezetten érdekes volt ez az elmult harom hét. Nehanyan kiléptek innen. Beszéltek a Mesterré valasrol,
majd rengeteg sok kifogassal alltak el sajat maguknak, és kiléptek téliink. Es ez jo. Es barki, aki most néz,
hallgat — ha nem vagy ebben biztos, ha azt mondod magadban: - Hat, nem is tudom. Mi a jo nekem ebben?
Miféle hatalmi dolog van ebben nekem? — Akkor helyes, ha kilépsz innen. Tényleg az, mert tisztan és
egyértelmiien akarjuk tartani az energiat. Nem akarunk — én nem akarok — sok felesleges terhet ezen az Gton.
Sokkal kénnyebb lesz egy nagyon kis csoporttal dolgozni, olyanokkal, akik tényleg elkdtelezték magukat a
sajat En Vagyok-juk mellett, mint egy nagy csoporttal, akik vagy jatszmakat jatszanak, valamiféle hatalmat
keresnek ebben, illetve csak arra hasznéljak ezt az egészet, hogy elterelje 6ket a mindennapos életiiktol.

Tehat jokora dnszelekcid tértént. Ez az egesz kitizé dolog draga

barataim, lenylig6z6. Hatalmas megrokonyodést és ziirzavart okozott mindenhol, kezdve a stabbal. —,,Mihez
kezdjunk ezzel? Adamus eladja fejiink fel6l a hazat!” — Abszolit! Abszolut! (kisebb nevetés) Bele kellett
éreznilik abba, hogy ez vajon tényleg helyes-e. Mentélisan ilyeneket mondogattak: - Mi a fenét miivel Adamus?
—vagy: - Mar megint Adamus van porondon! — de valojaban arrdl szélt ez az egész, hogy beleérezzenek abba,
hogy ez helyes és rendjénvalé-e? Van ennek barmi értelme?

Es természetesen a Bibor Kor stabja fejest ugrott ebbe az egészbe, és megcsinaltak! Brilians munkat végeztek!

Na és persze, mikdzben ez az egész tortént, ilyeneket mondogattak magukban: - Hogy tehette ezt Adamus? —
Es mindezt egy olyan id6szakban, amikor a szinfalak mogott arrol beszélgettek egymas kozott, hogy 1étre
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kellene hozniuk egy studiot, ami ugye draga lesz, nagyon sokba fog kerllni, mert jo lenne egy sajat helyet
megteremteni, hogy ne kelljen &llanddan hurcolaszni ezt a sok berendezést, felszerelést, és akkor arrol a sajat
helyrdl tudnak kozvetiteni a shoudokat egyetlen pillanat alatt, anélkiil, hogy erre heteken vagy honapokon at elé
kellene késziilniiik. Es ahol szé szerint 6ssze tudunk jonni egy értesitést kovetéen szinte azonnal, amit meg is
fogunk tenni, mert erre idonként sziikségiink lesz.

Tehat mindez zajlott, és most tessék, 30.000 dollar addssagban talaltdk magukat a kitiizék miatt. (Adamus
nevet) 30.000 dollar értékben vasaroltak és postaztak kittizoket s most éppen a fejiket csovaljak emiatt: -
Miért? Miért pont most?

Hogy miért? Nos, el6szor is azért, mert ideje volt megtudni, hogy kik azok, akik tényleg a tovabblépést
valasztjak. Az, hogy van vagy nincs kitiizé6d, az nem igazan szamit. De ami nagyon is szamit, az az, hogy: -
Készen allsz? — A kit(iz6 bizonyos értelemben egy Kis elterelés volt. Mert igy azon gondolkozhattatok, hogy
most akkor legyen kitiiz6, vagy ne legyen és ezen az egész ziirzavaron kKeresztlilmentetek. Egy kis elterelés volt,
de ez egyben azt is okozta, hogy feltedd magadnak a kérdést: - Tényleg készen allok? — Mert innent6l kezdve a
tovabblépés masmilyen lesz. Meg fogja valtoztatni a kapcsolatok, a jatszmak, a munkahelyek, a béség, az
egészség és az 0sszes tobbi dolog természetét!

Es mikdzben néhanyan azt mondjatok, hogy hat ti nem szeretitek ezeket a dolgokat, nem szerettek anyagilag
leégve lenni, vagy betegek lenni — de én azt mondom, hogy igenis szeretitek ezeket a dolgokat, maskilénben
nem tennétek ezt. Ez ennyire egyszerii. Tehat amikor meg kell hoznod egy tudatos dontést, és azt mondod: -
Igen, tovabb megyek! — mint a kittiz6 példajaban, amikor azt kérdezed magadtol: - Nos, tényleg készen allok
erre a kitlizére? — akar megrendeltél egyet, akar csak energetikailag kaptad meg, ennek az egésznek a lényege
a valasztasod meghozatala volt. Es a vélasztasod a tovabblépésrol szolt.

Es most itt ez a csoport, akik Mesterekként Iépiink tovabb. Mesterekként fogunk beszélni, Mesterekként fogunk
jatszani, és Mesterekként fogunk teremteni.

Itt az ideje, hogy ez a csoport, a Shaumbra, mint csoport rendelkezzen egy otthonnal. Hogy legyen egy
otthona. Tobbé mar nem egy csapatnyi vandorld ciganyok legyenek, akik egyik helyr6l a maésikra
vandorolnak, hanem legyen egy otthonuk.

A multban voltak megbeszélések, kérdesek mas helyszinnel, méasik kdzponttal kapcsolatosan, de egészen eddig
egyik sem bizonyult megfelelének. Es ez az egész most, ennek az évnek az elején szoba jott az dsszes ezzel
egyutt jaro dologgal egyiitt.

Es akkor draga barataim, arra kérem a Shaumbrat és a Bibor Kor Stabjat, hogy teremtsétek ezt meg! Ennek egy
viszonylag egyszerti teremtésnek kellene lennie! Nem kellene hozza sok munka, sok id6 és sok pénz.
Egyszeriien csak megteremtitek. En kérem ezt a Kézpontot!

Es azt hiszem, ti ezt — legalabbis a stab ezt a —a Bibor Kor Kapcsolat Kozpontnak hivja, ami egy vided/technikai
stadio és egyben egy talalkozé hely is — vagy, nem tetszik ez a sz6 — de egy talalkozé hely. Egy olyan hely,
ahonnan az Uzenetek atadasra fognak kertlni, ahol a

megbeszélések lesznek, és igen, ahol tartogasd a banatod (Lindanak mondja), tancolhattok egyiitt, 6sszejohettek
egymassal és elvezhetitek az életet. Az én szavaim ezek. Abszolut.

Es ennek a Kézpontnak a példajaként van is egy abrank err6l, ami megmutatja ennek a Kozpontnak az almat, . . ..csak,
hogy képetek is legyen rdla. ....mutassuk akkor meg a képet! (sziinet, eltart egy ideig, amig a kép feltoltodik) Na igen,
ez aztan a tovabblépés! (paran kacarasznak, majd nagy nevetés, ahogy a kép megjelenik. Ugy fest, mint egy mesebeli
tindér kastély.) — Jaj, bocsassatok meg! Ez itt...ez itt....bocsanat. Ez itt az én Kdzpontom! Ez az én hazam! (nevetés
és taps) A ti hézatok sokkal inkabb ilyen lesz! (megjelenik az Uj Kozpont fotdja) Ilyen. (A kozonség lenyiigozve érzi
magat, aminek hangot is ad, egy paran tapsolnak)
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Tehat ez egy hely, egy otthon lesz. Es ez az egyik masik dolog a Mesterrel kapcsolatban. Mindnya- jatoknak
szlikségetek van egy otthonra, és kell is legyen egy otthonotok! Ez nem azt jelenti, hogy ennek a
tulajdonodban is kell lennie, hogy a sajatodnak kell lennie - ha ez ellentétes érzéseket valt ki bel6letek

— de kell egy hely, ami tényleg a tiéd. Néhanyan még mindig — néhanyan még mindig a szlleitekkel éltek
(a torkat koszordli) — masok meg egyitt éltek olyanokkal, akikkel nem vagy egy hullamhosszon, akikkel
nem rezonaltok egymaéssal. Megint masok pedig, van erre egy furcsa elnevezés: kanapé szorfosok vagytok,
mindig bekoltoztok valaki mas kanapéjara, és ott meghuzzatok magatokat egy idére, majd tovabballtok a
kovetkez6 helyre. Aztan olyanok is akadnak, akik azt gondoljak, hogy az autojuk hatso tlése remek otthont
nyujt szamukra. Ebbél elég volt! Nem fogok toleralni olyan Mestereket, akik az autdjuk hatsé tlésén élnek,
hacsak nem valami ériasi nagy és hatalmas autorol van sz6. De ha olyan hatalmas, azt meg nem fogjatok
tudni vezetni. Nem férne el az utakon! Egyszertien nem fogom ezt toleralni! Ahogy a kanapé szorfosoket
sem, akik nem tudjak hol kdtnek ki legkozelebb! Itt az ideje, hogy mindez véget érjen, és ez ugyanugy vo-
natkozik a Bibor Korre, erre a szervezetre is! Szikségetek van egy helyre, egy sajat térre. Ezért is mutattuk
meg ezt a makettet, és ez csak egy példa.

Tehat a kovetkez6 a helyzet Mesterek — és ez 1ényegében a legelsé érdekes lecke a manifesztacio és a bdség
téméjaban — ez mindenki szaméra kilon-kulon 44 dollarba fog kerdlni.

Es ha most barmelyikétok is azt gondolja magaban: - ,,Na tessék, az én pénzemre hajtanak, az kell nekik!” —
akkor most azonnal tdvozz innen! Bucsuzz el most azonnal! Kifelé!

A tobbieknek meg a kovetkez6t mondom: ha valamilyen okbdl nem akarjatok ezt tenni, akkor az rendben
van. Csak hozz egy vdlasztast: igen vagy nem. Es semmiféle beszélgetésbe ne menj bele ezzel
kapcsolatosan! Ha ez most nem all a rendelkezésedre, vagy ha ez nem kelt benned j6 érzést, akkor ne tedd meg!
Ha jo érzést kelt benned, akkor tedd meg! 44 dollar esik minden Mesterre a tovabblépéssel, és egyaltalan nem
kivanjuk ezzel stresszelni a stabot.

Meg fogjuk teremteni ezt a Kzpontot! Mégpedig azonnal. A stdb mar a tartalék terven gondolkozik: - Mi lesz
akkor, ha ez nem jon 6ssze? — de ezt még megfontolni sem szabad. Nem. Ez megteremtésre keril, és oda
fogunk menni.

A kovetkezd dolog. A legelsé tanfolyam, az elsé rendszeres online tanfolyam, ami ebben a Kdzpontban
fog elhangzani...és egyébként mindenhonnan kérdések 6zonlenek! O! Mindenhonnan. Emailek jonnek.
Elboritanak mindent. Igen, lehet 44 dollarnal tobbet is kildeni. Nekem mindegy. 44 vagy tébb.

Masodsorban pedig, Bibor Kor Angyalok, amennyiben mar Angyal vagy, és azt kérdezed: - Nekem is
fizetnem kell? — Engem nem érdekel. Tedd meg vagy ne tedd! Ez a te dontésed. Igen vagy nem.

Tehat a legelsé tanfolyam, amit ebben a Kozpontban fogunk tanitani, mert ez lesz a Shaumbra Mester
Tudatossag magja, epicentruma, egy olyan tanfolyam lesz, aminek a megtartasara mar nagyon régéta kérlel
engem a stab, de mindig Gjra és Ujra azt kerdezik télem, hogy mikor tartok mar tanfolyamot... a béségrol!
(némi taps)

SART: Yeah!

ADAMUS: Es ezt mér itt fogom megtartani.....(taps és éljenzés) Es ingyenes lesz! Bamulatos. (Lindanak
elakad a lélegzete) Igen, mivel ti teremtettétek meg a Kdzpontot, most akkor mar tényleg beszélhetiink a
boségrol! Atvehetjilk a témat! Két olyan téma van, amivel mindenképpen dolgozni akarok rogton az elején —a
bbség, a ti boségetek.
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Es tudjatok, ha megfulladtok ettél a 44 dollartol, akkor tényleg menjetek el innen! Tavozzatok! Ha nem
mentek el, akkor kénytelen leszek idehivni Kuthumit, és akkor... (paran kacarasznak, az egyik Shaumbra felall,
és pénzt akar adni Adamusnak) —Ne nekem adj pénzt! (Adamus és a kozonség nevet, tapsolnak) Inkabb
Michelle-nek!!! (Adamus nevet) Most...

LINDA: Koszénom.

ADAMUS: Akkor adok egy hataridét ennek az egésznek — legyen februar vége, februéar 28-a! Es kér- lek, ne
varjatok ezzel februar 30-ig! Ha nem akarjatok megtenni, akkor ne tegyétek! Ez a Mestert6l fiigg! Hozd meg a
dontésed! (nevetés) Hozz egy dontést! Es ne nyafogj ezen! Ne tedd meg, ha nem akarod meg- tenni! Es ne
szovegelj nekem semmi szemét szdveget, hogy: - Mindig csak a penziinket kérik! — Nem kérnek mindig pénzt.
Pedig kellene, hogy kerjenek! Nem teszik. Mi bajuk van? Most én kérek. Rendkivil egyszeri.

Az els tanfolyam — online tanfolyam és nem Shoud — innen lesz megtartva a bségrol. Ertitek?! Van ennek
értelme? Nagyszerti.

Ezutan a kovetkez6 tanfolyam a masik témam, a bioldgiatok lesz. Ezen bizony dolgoznunk kell, és innen
fogom azt is megtartani. EIég volt ebbdl a cigany bandaként vandorl6 életbol, ahol megprdbaltok olcso hotel
szobakat talalni. (Adamus nevet) — a szalloda balterme, vagy konferencia terme, az igen!

Tehét itt az ideje a tovabblépésnek! Pont itt az ideje, oké?
Akkor vegylnk erre egy mély lélegzetet! Jo. (a kdzonség tapsol es éljenez)

Es most szeretném kérni a kovetkez6 diaképet! Es ha most azon tiinddtok? Hol talalom ezt? Hogyan csinaljam?
— Ez egy input, egy bevitel, és nem egy adomany. Képok az adomanyokra és a hozzajarulasokra! Ez egy input,
egy bevitel, ez energia. Itt tudjatok befizetni...

MICHELLE: A Crimson Circle weboldalan.
ADAMUS: Odaadnad neki a mikrofont, hogy elmondhassa? Tehat hol talalod meg azt, hogy hol van a bevitel?
MICHELLE: Ha felmentek a Crimson Circle weboldalara - http://www.crimsoncircle.com/ - vagy a boltba -

http://store.crimsoncircle.com/p-5409-crimson-circle-connection-center.aspx - nem tudjatok elvéteni a
dolgot. Tele van vele a fooldal teteje.

ADAMUS: Jo. J6. Ra kell kattintani Mester, és engedd, hogy ez létrej6jjon! Oké. J6. Kszonom. Ko- szondm.
Kdszondm. (még tobb taps és éljenezés)

Oké draga Shaumbra, ennyi volt mara. Folytatjuk. Gondolkozas nélkul képesek vagytok érezni, ahogy az
energia atvaltott és mozgott egész nap? (a kozonség valasza: -lgen.) O, igen! Es kérlek ezt vedd szamitasha
magadnak, legyen egy hely magadnak. Es ehhez ragaszkodni fogok. Kell egy alap otthon, valami, ami a tiéd, és
ami jo érzéssel tolt el. Ez rendkivil fontos ebben a munkaban.

A bdség, a bioldgia és az, hogy legyen egy alap otthon, ezek mind nagyon fontosak.

Akkor erre most Mesterként vegylnk egy jo mély Iélegzetet!

Es ismételten, emlékezzetek a mai elsé gyakorlatunkra, ami rendkiviil egyszerd. Amikor valaminek az
clengedésérdl beszélsz, legyen az a Mesterrdl alkotott eddigi elképzelésed, vagy a bdségrél alkotott régi

elképzeléseid, vagy legyen az barmi més, olyankor mit teszel? Yo Poy El Sunto.
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LINDA: Micsoda?!

ADAMUS: (nevetve) Yo Soy El Punto! LINDA: Micsoda?!

ADAMUS: Cauldre éppen gy jart....(nevet) Yo Soy El Punto! Yo Poy El Sunto? (Adamus nevet)
LINDA: Légy Ovatos!

ADAMUS: Vegyetek egy mély lélegzetet! Hallgassatok egy kis zenét! Tancoljatok egy kicsit! Vagy tegyetek
barmit! Gyertek ki az elmétekb6l! Csak engedjétek meg!

Aztan pedig emlékezzetek, barmi is van...
ADAMUS ES A KOZONSEG :....minden jol van a teremtés egészében.

ADAMUS: Mar varom, hogy az Uj Kozpontban beszélhessek veletek a béség osszejovetelen! Koszonom. (a
kdzonség éljenez és tapsol)

Forditotta: Telegdi Ildiké — telegdiildi@globonet.hu
Magyar nyelvi lektor: Gulyds Robert — robert.qulyas@gmail.com
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